
　しゅ　　　　しょく ぎゅうにゅう

主　　食 牛乳

かきたまじる 牛乳　たまご　とうふ ごはん　でんぷん たまねぎ　にんじん　こまつな

つくねのわふうあん② あぶらあげ　ぶたにく さとう　あぶら　ごま しいたけ　ごぼう　れんこん

ごもくきんぴら ちくわ　とりにく パンこ こんにゃく

マーボーどうふ 牛乳　とうふ　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ねぎ　にんじん　たけのこ

ショーロンポー② でんぷん　ごまあぶら にら　しいたけ　にんにく

はるさめサラダ はるさめ　こむぎこ しょうが　キャベツ

とうもろこし　たまねぎ

じゃがいもとコーンのスープ 牛乳　とりにく パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　ねぎ

にこみハンバーグ ぶたにく あぶら　さとう にんにく　とうもろこし

おんやさいサラダ でんぷん りんご　ほうれんそう

キャベツ

とんじる 牛乳　ぶたにく ごはん　じゃがいも だいこん　ごぼう　ねぎ

たらのかぼすソース とうふ　たら　のり あぶら　でんぷん にんじん　こんにゃく　かぼす

いそかあえ さとう ほうれんそう　キャベツ

ＡＢＣスープ 牛乳　ベーコン　ハム パン　マカロニ キャベツ　たまねぎ　にんじん

ハムカツ（ちゅうのうソース） じゃがいも　あぶら ブロッコリー　カリフラワー

カリフラワーサラダ さとう　パンこ

こむぎこ

じゃがいものみそしる 牛乳　とうふ ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　いんげん

とりにくのからあげ② あぶらあげ　わかめ ごま　こむぎこ ごぼう　れんこん

ごぼうサラダ（ごまドレッシング） とりにく　ひじき でんぷん　さとう

あぶら

ポークカレー 牛乳　ぶたにく　チーズ ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく

あわせるゼリー（ぶどう） あぶら　さとう しょうが　ぶどう　もも

チーズ こむぎこ　でんぷん パイン　みかん

きつねうどんのしる 牛乳　あぶらあげ うどん　こむぎこ ねぎ　にんじん　しいたけ

ちくわのいしがきあげ とりにく　わかめ でんぷん　ごま　あぶら だいこん　だいこん　きゅうり

きりぼしだいこんサラダ ちくわ　くきわかめ さとう

やさいわん 牛乳　ぶたにく ごはん　あぶら　ごま たくあん　キムチ　だいこん

さけフライ なまあげ　さけ じゃがいも　パンこ たまねぎ　ねぎ　にんじん

プリン だいずこ　とうにゅう こむぎこ　さとう

でんぷん

とうにゅうクラムチャウダー 牛乳　あさり　ベーコン パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん

チキンナゲット② とうにゅう　とりにく あぶら　コーンスターチ ブロッコリー　とうもろこし

ゆでやさいサラダ おから マーガリン　さとう にんにく　しょうが

こめこ　でんぷん

だいずフレークのスーラータン 牛乳　とりにく　とうふ ごはん　でんぷん しいたけ　きくらげ　えのき

あげぎょうざ② ぶたにく　だいず ごまあぶら　じゃがいも こまつな　にんじん　しょうが

チンジャオロース だいずこ あぶら　さとう にんにく　ピーマン　たけのこ

こむぎこ たまねぎ　キャベツ

やきそば 牛乳　ぶたにく　のり パン　めん　あぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん

ウインナーのケチャップソース ウインナー さとう　でんぷん にんにく　しょうが

コーンとほうれんそうのサラダ（コーンクリーミードレッシング） ほうれんそう　とうもろこし

プルーン　レモン

あつあげのごもくに 牛乳　わかめ　なまあげ ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　たけのこ

こまつなあえ ぶたにく こまつな　キャベツ

なしゼリー とうもろこし　もやし　なし

だいずとひきにくのトマトに 牛乳　だいず　ぶたにく パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　ピーマン

オムレツ たまご あぶら　さとう トマト　にんにく　キャベツ

キャベツサラダ でんぷん

さつまじる 牛乳　あぶらあげ ごはん　さつまいも たまねぎ　にんじん　いんげん

カレーふうみカツ わかめ　とりにく あぶら　さとう　パンこ しょうが　えだまめ

ひじきのそぼろいため ひじき　たまご こむぎこ　でんぷん

やさいラーメンのスープ 牛乳　ぶたにく　なると めん　あぶら キャベツ　もやし　たまねぎ

はるまき ごまあぶら　ごま にんじん　きくらげ　にんにく

だいずもやしのナムル こむぎこ　はるさめ しょうが　だいずもやし　こまつな

さとう　でんぷん たけのこ　ねぎ　しいたけ

スタミナにくじゃが 牛乳　ぶたにく　だいず ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　しらたき

さいのくになっとう こんぶ ごまあぶら　さとう にら　にんにく　しょうが

しおこんぶあえ キャベツ　こまつな

あきのみかくシチュー 牛乳　とりにく　あじ パン　さつまいも くり　たまねぎ　にんじん

あじフリッター② おきあみ　のり あぶら　こむぎこ キャベツ　ほうれんそう

グリーンサラダ バター　さとう ブロッコリー　えだまめ

でんぷん　こめこ

フォーのスープ 牛乳　とりにく　えび ごはん　フォー　あぶら たまねぎ　にんじん　きくらげ

えびシュウマイ② だいず　あぶらあげ さとう　ごまあぶら もやし　こまつな　レモン

ガパオいため ぶたにく　たら でんぷん　こむぎこ ピーマン　にんにく　しょうが

コンソメスープ 牛乳　とりにく ごはん　バター たまねぎ　にんじん　ピーマン

かぼちゃひきにくフライ ベーコン　ぶたにく じゃがいも　さとう マッシュルーム　にんにく

ヨーグルト ヨーグルト でんぷん　パンこ キャベツ　かぼちゃ

こむぎこ　あぶら

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。

◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで確認してください。

30 火 ピラフ 牛乳 606 24.5

29 月 ごはん 牛乳 608 26.2

26 金 フラワーロール 牛乳 676 26.1

25 木 ごはん 牛乳 600 26.3

24 水 ちゅうかめん 牛乳 657 25.7

22 月 ごはん 牛乳 645 26.7

19 金 バターロール 牛乳 669 27.7

18 木 わかめごはん 牛乳 595 24.1

17 水
コッペパン
スライス

牛乳 631 26.8

16 火 ごはん 牛乳 619 26.7

12 金 ツイストパン 牛乳 601 24.3

11 木 キムたくごはん 牛乳 644 26.6

10 水 じごなうどん 牛乳 624 29.6

9 火 ごはん 牛乳 673 23.0

8 月 ごはん 牛乳 598 23.3

5 金 こどもパン 牛乳 623 23.4

4 木 ごはん 牛乳 596 29.7

3 水 はちみつパン 牛乳 603 26.1

2 火 ごはん 牛乳 677 26.0

1 月 ごはん 牛乳 629 28.7
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※地粉うどん、中華めんの製造工場においては、卵、そばを含む製品

を

※地粉うどん、中華めんの製造工場においては、卵、そばを含む製品

を製造しています。

ご家庭でも


