
朝食は脳や体を目覚めさせ、エネルギーを補給する上でと

ても大切です。長い休みの間も朝寝坊をしないで早起きをし

て、毎日必ず朝食をとるようにしましょう。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

令和４年３月１日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

今年度も残り１か月となりました。これまで食について、おたよりでさまざまなことをお伝

えしてきました。これまで学んだことをふりかえって、今後の生活に生かしていってほしいと

思います。 


