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まず始めてみる
校長 中山浩一

吉田小学校では朝８時を過ぎると、多くの子供たちが校庭のト
ラックを自分のペースで走っています。この時期、朝の自主マラソン
で学校の一日が始まります。１０月２７日からマラソン月間が始まり
ました。朝の時間や休み時間、水曜日の２時間目休みは全校マラソ
ンも行います。子供たちは自主的に走り、マラソンカードに取り組ん
でいます。「今日は何周走ったよ」と教えてくれる子もいます。「毎朝
２周、頑張って走ります」と子供たちと一緒に頑張る先生もいます。
「マラソンカードに色をぬり、努力に応じてレベルを進めることがで
きた」という具体的な達成感。「以前と比べてタイムが縮まった」という伸びの実感。子供たちが
伸びる楽しさや動く楽しさを味わうこと。目標達成に向けて努力する態度を培い、体力向上を図
ることを目的としています。
さて、マラソン月間で思い出すことがあります。３年前、職場の仲間に勧められて妻沼駅伝に

出場した時のことです。運動不足で全く走っていなかった私は、苦手だな、困ったなと正直思い
ました。任された区間を走り抜く自信が無かったのです。大会に向けて練習を始めなければ、と
考えてもなかなか走り始めることができませんでした。嫌なことを後回しにしていたからです。や
るべき課題はあっても、始める決心がつかず先延ばしにしていたのです。
そこで先ず、できそうな易しいことから始めました。ゆっくりジョギングする、苦しくなったら歩い

てもよいことにしました。走っていて苦しくなると、「次の電柱まで頑張ろう」と、２０ｍ程先にある
ものを目印にしました。電柱まで頑張れたら、「あの信号まで走ったら少し歩こう」と、達成でき
そうな易しい目標を決めて取り組みました。次第にゆっくり走り続けられるようになり、長距離の
コースもゆっくり走れるようになりました。少し自信が出てきて、実際のコースを走ってタイムを計
ったり、より長い距離を走ってみたりしました。やり始めて続けることで、自分の伸びを実感し面
白くなってきたのです。
「苦手だな」と思うことが、やり始めて続けていると不思議に面白くなり、自信になることがあ

ります。長い人生を生きる間、苦しいなと思う場面もあります。そうしたことに向き合い乗りこえて
いくとき、何かをやり遂げた経験が力になります。苦手だと思うことでも、少しずつでも取り組ん
でみて続けていく。その小さな積み重ねが、自分を成長させてくれるでしょう。「物事をやり遂げ
るには、できること、易しいことからまず始めてみる」これが、マラソン月間で思い出す経験です。

10月の学校行事ギャラリー（読書の秋、体験の秋）

【稲刈り体験】 【ペア読み聞かせ】 【いもほり】 【林間学校】

11月の行事予定
１ 月 登校指導 ＰＴＡあいさつ運動 ＡＬＴ 16 火 ６年・租税教室 ALT

学校公開５校時（分散参観） 17 水 支援籍学習 ６年・夢と豊かな心を育む
2 火 ＰＴＡあいさつ運動 ロング昼休み 講演会（市立病院・関田看護部長）

収穫祭前日準備（５・６年生） 19 金 クラブ活動 ALT
３ 水 文化の日 2２ 月 ５時間授業 全校朝会
４ 木 PTAあいさつ運動 収穫祭 23 火 勤労感謝の日
５ 金 委員会・代表委員会 収穫祭予備日 24 水 分団会議
８ 月 児童朝会 26 金 クラブ活動 学校運営協議会
９ 火 読み聞かせ 仲よしタイム ALT 27 土 土曜参観（木曜日課）・弁当持参
10 水 ５時間授業 5時間授業 持久走大会
１1 木 修学旅行（清里高原） 29 月 持久走大会予備日①
12 金 ↓ ５時間授業 クラブなし 30 火 持久走大会予備日② ロング昼休み
15 月 ５時間授業 １～３年・運動遊び教室 スクールカウンセラー訪問 ＡＬＴ

６年・薬物乱用防止教室
※ 11月27日(土)の振替休業日は12月2日(木)です。
※ 11月の給食費口座引き落とし日は、10日(水)・予備日2５日(木)です。残高確認をお願いします。
※ 毎週金曜日に3年生が総合的な学習の時間「ミニ龍勢祭りをしよう」の学習で「吉田龍勢保存会」
の皆様に御指導いただきながら活動を行っています。

彩の国教育の日・教育週間
埼玉県では、教育に対する関心と理解を一層深める機会として、毎年11月1日を「彩の国教育の日」、

11月1日から7日までを「彩の国教育週間」としています。（【彩の国教育の日 リンク先】http://www.pref.
saitama.lg.jp/f2215/kyouikunohi/）
本校でも、上記のように、１日に学校公開、４日に収穫祭と、家庭・地域

の皆様との連携を図りながら教育活動を進めて参ります。

郷土を描く児童生徒美術展
県知事賞 （５年）坂本 一花さん（右に作品掲載）
入 選 （１年）引間 友也さん （４年）勅使河原彩乃さん

埼玉県科学教育振興展審査会
特 選 （５年）松本 七星さん・（３年）松本 岳大さん

【坂本一花さん「くじらが守る けやきや学校」】

「太古からのメッセージの謎を解け！～秩父は海だったｓｅａｓｏｎ５～」
優良賞 （１年）久保 愛梨さん 「いろみず実験」

（５年）荻原 大河さん 「知育菓子のひみつ」
（５年）黒澤 煌稀さん 「接触冷感はなぜ触れると冷たく感じるのか？」
（５年）森田 真央さん 「空と雲の観察」

秩父地区社会科展審査会
特 選 （６年）黒澤 琉花さん 「城峯山はどんな山？」
入 選 （４年）嶋田陽和心さん・（２年）嶋田 陽仁さん 「秩父の博物館めぐり」

（５年）串田 昊平さん 「都道府県のマーク」
（５年）水野 京香さん 「新しい紙幣はどう変わる？紙幣の変化大調査」
（５年）山上桜咲来さん 「やさいの力」
（６年）小池 歩 さん 「国旗」
（６年）彦久保丈瑠さん 「新撰組について」

農業に関する図画コンクール（秩父市農業委員会）
優良賞 （３年）彦久保 新さん 「じいちゃん家でとれたやさい」

秩父市「未来を担う私たちの主張（青少年の主張）作文コンクール
優良賞 （５年）鷹啄 香音さん 「旅するアーティスト」
佳 作 （３年）彦久保 新さん 「おじいちゃんのお手つだい」

（６年）冨田 優月さん 「ゴミ問題に悩む地球」

武甲山展（図画の部）
特 選 （１年）小池 涼太さん （２年）林 拓矢さん （３年）彦久保 新さん

（４年）勅使河原彩乃さん （５年）鷹啄 香音さん （６年）鈴木 琉歌さん
入 選 （１年）飯塚 美衣奈さん （３年）髙野 翼咲さん （４年）髙野 晴大さん

（５年）塩浦 空愛さん （６年）冨田 優月さん

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/kyouikunohi/
http://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/kyouikunohi/

