
生活習慣は子どもの頃に基礎ができ、長年の積み重ねによって形

づくられます。一度身についた生活習慣を、おとなになってから

かえようとしてもなかなか難しいものです。 

将来にわたって健康にすごすためにも、子どもの頃から規則正し

い生活習慣を身につけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月１４日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。暑さに負けない食生活を心がけて元気に

すごしましょう。そして、夏休みにしかできないようないろいろなことにチャレンジをして、楽

しい思い出をたくさんつくりましょう。 

 


