
平成２７年度               秩父市立北部共同調理場 
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１ 月 すめし・てまきのり 牛乳 

たまごスティック ２こ 

たらスティック １・２こ 

けんちんじる ごまこんぶ 

牛乳 のり こんぶ 

たまご たら  

とうふ とりにく 

ごはん あぶら 

ごま さといも 

だいこん ごぼう にんじん 

ねぎ こんにゃく  
幼４９５ 

小６７５ 

２０．９ 

２６．９ 

２ 火 ごはん 牛乳 

いわしフライ 

チンゲンサイいため 

じゃがいものみそしる ふくまめ 

牛乳 あぶらあげ 

いわし ハム 

だいず わかめ 

ごはん あぶら 

じゃがいも  

たまねぎ にんじん  

いんげん チンゲンサイ 

もやし 

５９６ 

７０４ 

２２．７ 

２５．３ 

３ 水 こどもパン 牛乳 

ポークビーンズ 

スピナッチサラダ 

牛乳 だいず 

ぶたにく チーズ 

パン じゃがいも 

さとう あぶら 

たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ 

にんにく ﾄﾏﾄ ほうれんそう 

もやし にんじん コーン 

４４１ 

５７８ 

２０．９ 

２５．８ 

４ 木 ごはん 牛乳 

はっぽうさい 

にくだんご １こ 

だいずもやしナムル 

牛乳 ぶたにく 

いか えび  

うずらたまご 

ごはん あぶら 

でんぷん ごま 

はくさい たまねぎ ねぎ 

にんじん しいたけ しょうが 

もやし こまつな  

５０９ 

６２５ 

２６．１ 

２９．３ 

５ 金 あげパン 牛乳 

ウインナーのたまごまき 

ブロッコリーサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

コンソメスープ 

牛乳 ベーコン 

ウインナー  

たまご  

パン アーモンド 

さとう あぶら 

じゃがいも 

たまねぎ はくさい にんじん 

ブロッコリー キャベツ 

 

５５６ 

６４７ 

２０．０ 

２２．４ 

８ 月 じこなうどん 牛乳 

カレーうどん 

にくまん 

ゆかりあえ 

牛乳 ぶたにく うどん あぶら 

でんぷん 

 

たまねぎ にんじん 

こまつな キャベツ  

もやし にんじん ゆかり 

５８３ 

６４３ 

２１．５ 

２４．１ 

９ 火 ごはん 牛乳 

とりにくのたつたあげ 

こんぶとやさいのサラダ 

もずくのみそしる 

牛乳 とりにく 

こんぶ もずく 

ごはん あぶら 

でんぷん 

にんじん えのき  

たまねぎ しょうが 

キャベツ こまつな  

５０５ 

６６８ 

１９．８ 

２５．３ 

１０ 水 ごはん 牛乳 

ビビンバのぐ 

ポークシューマイ ２こ 

やさいとたまごのちゅうかスープ 

牛乳 ぶたにく 

たまご ベーコン 

 

ごはん あぶら 

さとう でんぷん 

こむぎこ 

にんにく しょうが ねぎ もやし 

にんじん 白菜ｷﾑﾁ だいこん  

ほうれんそう たまねぎ キャベツ  

ちんげんさい 

５２７ 

６５１ 

２０．６ 

２４．６ 

１２ 金 ピラフ 牛乳 

ハートがたハンバーグ 

オニオンスープ 

チョコレートプリン 

牛乳 えび  

ベーコン ぶたにく 

 

ごはん あぶら 

バター  

チョコレートプリン 

たまねぎ にんじん  

ピーマン キャベツ 
５２２ 

６１５ 

２１．４ 

２４．６ 

１５ 月 わかめごはん 牛乳 

サバのおかかに 

こまつなあえ 

とんじる 

牛乳 ぶたにく 

とうふ さば  

おかか わかめ 

ごはん あぶら 

じゃがいも  

さとう 

だいこん ごぼう ねぎ 

にんじん こんにゃく  

キャベツ コーン 

５４３ 

６４５ 

２０．７ 

２３．３ 

１６ 火 ごはん 牛乳 

イカのチリソース 

ブロッコリーソテー 

かきたまじる 

牛乳 たまご 

とうふ  

ごはん でんぷん 

あぶら さとう 

たまねぎ にんじん  

しいたけ にんにく しょうが 

ブロッコリー コーン 

５１０ 

６４２ 

２２．８ 

２７．１ 

１７ 水 
あつぎりしょくパン 

いちごジャム 
牛乳 

クラムチャウダー 

おんやさいサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

牛乳 あさり 

 

パン ジャム 

じゃがいも ﾊﾞﾀｰ 

あぶら こむぎこ 

たまねぎ にんじん 

キャベツ ほうれんそう 
５０１ 

６３２ 

１５．４ 

１９．０ 

１８ 木 ごはん 牛乳 

すきこんぶのにもの 

なっとう 

おひたし 

牛乳 こんぶ 

あつあげ とりにく 

なっとう  

ごはん あぶら 

さとう 

にんじん こんにゃく 

はくさい ほうれんそう 
４８４ 

６０３ 

２３．３ 

２７．３ 

１９ 金 くろパン 牛乳 

ミートスパゲッティー 

ステックロールポテト 

さっぱりあえ 

牛乳 とりにく 

 

パン スパゲティ 

あぶら バター 

さとう こむぎこ 

たまねぎ にんじん  

にんにく しょうが キャベツ 

コーン ほうれんそう 

５４１ 

６３６ 

１９．１ 

２２．５ 

２２ 月 ちゅうかめん 牛乳 

とうにゅうタンタンメン 

あげギョーザ 1・２こ 

だいこんサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

牛乳 ぶたにく 

とうにゅう  

めん こむぎこ 

あぶら ごま 

しゃくしな もやし ねぎ 

チンゲンサイ にんにく 

しょうが だいこん こまつな 

５６７ 

６８６ 

２２．７ 

２７．０ 

２３ 火 とりごもくごはん 牛乳 

ブリのてりやき 

ふゆやさいのみそしる 

牛乳 とりにく 

あぶらあげ  

とうふ 

ごはん あぶら 

さとう  

ごぼう にんじん たまねぎ 

はくさい だいこん ねぎ 
５５７ 

６２７ 

２６．３ 

２９．１ 

２４ 水 ごはん 牛乳 

すきやきふうに 

いそかあえ 

牛乳 ぶたにく 

とうふ のり 

ごはん さとう 

あぶら 

はくさい ねぎ にんじん 

しらたき ほうれんそう  

キャベツ 

４９４ 

６１２ 

２４．８ 

２９．０ 

２５ 木 ごはん 牛乳 

チキンカレー 

こんにゃくサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 

ふくじんづけ（小学のみ） 

牛乳 とりにく 

わかめ 

ごはん あぶら 

じゃがいも  

たまねぎ にんじん 
にんにく しょうが キャベツ 
こんにゃく だいこん 

４９６ 

６３８ 

１８．４ 

２２．４ 

２６ 金 コッペパン 牛乳 

コロッケ 

ごぼうサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝﾝｸﾞ） 

ワンタンスープ 

牛乳 とりにく 

ひじき 

パン あぶら 

じゃがいも 

こむぎこ ごま 

もやし ねぎ にんじん 

こまつな ごぼう れんこん 
５０１ 

６１７ 

１６．６ 

２０．５ 

２９ 月 ごはん 牛乳 

とうふのうまに 

わかさぎフライ ２こ 

たくあんあえ 

牛乳 とうふ いか 

ぶたにく えび 

わかさぎ 

ごはん あぶら 

さとう ごま 

たまねぎ にんじん 

しょうが にんにく 

だいこん もやし キャベツ  

５０１ 

６２７ 

２４．２ 

２９．０ 

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。 

 

 

 

 

節分は、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前日のことで

したが、今では立春の前日のことだけをいうようになりまし

た。節分にいり豆を年の数や年にひとつ足した数を食べると

１年を元気にすごすことができるといわれています。豆まき

や、柊の枝に焼いたいわしの頭をさした「やいかがし」には、

鬼（病気や災い）を追いはらうという意味があります。 
 

立春を迎え、暦の上では春になりますが、まだま

だ寒さの厳しい日が続きます。かぜやインフルエン

ザが流行しています。体の抵抗力を強くするために

も、食事の栄養バランスに気を配り、生活のリズム

を整え、睡眠を十分にとって体をしっかり休めるよ

うにしましょう。 



  


