
平成２７年度                    ６月学校給食献立予定表               秩父市立北部共同調理場 

日 曜 主
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しょく

 牛乳
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 お  か  ず 
血
ち
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に く
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に 

なる食品（赤） 
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からだの調子
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を整える
と と の

 

食品（緑） 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

ｋｃａｌ 

たんぱく

質  ｇ 

１ 月 しゃくしなピラフ 牛乳 

モウカのみそたつたあげ 

えのきサラダ（ドレッシング） 

フルーツ Fe ヨーグルト 

牛乳 

ハム モウカ 

ヨーグルト 

ごはん 

あぶら バター 

さとう  

しゃくし菜 たまねぎ 

にんじん コーン もやし 

こまつな えのき 

幼５２６ 

小６５８ 

１７．８

２２．３ 

２ 火 ごはん 牛乳 

こんぶとじゃがいものにもの 

コーンと枝豆のお魚かまぼこ １こ 

こまつなあえ 

牛乳  

ぶたにく こんぶ 

あぶらあげ かまぼこ 

ごはん 

あぶら さとう 

じゃがいも 

にんじん こまつな 

キャベツ コーン 

こんにゃく 

５４１ 

６７１ 

１９．２ 

２３．９ 

３ 水 ツイストパン 牛乳 

コバトンのたまごやき 

グリーンサラダ（ドレッシング） 

コーンポタージュ 

牛乳  

たまご 

ベーコン 

パン こむぎこ 

あぶら バター 

じゃがいも 

にんじん たまねぎ 

コーン キャベツ 

きゅうり アスパラガス 

５２４ 

６６９ 

１８．６ 

２２．２ 

４ 木 ごはん 牛乳 

かみかみきんぴら 

さばのしょうがに 

たくあんあえ 

牛乳 

とりにく するめ 

ちくわ 鯖（サバ） 

ごはん 

あぶら 

さとう ごま 

にんじん れんこん 

ごぼう もやし きゅうり 

たくあん こんにゃく 

５８８ 

６８３ 

２３．９ 

２８．１ 

５ 金 
ソフトフランスパン 

ﾏｰｼｬﾙﾁｮｺ 
牛乳 

ミートソーススパゲッティー 

さっぱりあえ 

オレンジ 

牛乳 

ぶたにく  

パン 

さとう あぶら 

スパゲッティー 

たまねぎ にんじん レモン 

ピーマン にんにく コーン 

ほうれん草 キャベツ 

４８６ 

６０８ 

１８．０

２２．５ 

８ 月 じごなうどん 牛乳 

おかめうどん 

みそポテト 

パイン 

牛乳  

とりにく あぶらあげ 

かまぼこ わかめ 

うどん 

こむぎこ あぶら 

じゃがいも さとう 

にんじん ねぎ  

たけのこ しいたけ 

パイン 

５９７ 

６９３ 

２０．３ 

２３．３ 

９ 火 ごはん 牛乳 

ハヤシライス 

かいそうサラダ（ドレッシング） 

れいとうおうとう 

牛乳 クリーム 

ぶたにく  

かいそう 

ごはん 

あぶら バター 

じゃがいも 

にんじん たまねぎ 

もやし きゅうり コーン 

黄桃（おうとう） 

５６７ 

６８６ 

１９．７ 

２３．４ 

１０ 水 

発芽玄米入り 

ごはん 

ふりかけ 

牛乳 

アジのねぎソース 

いそかあえ 

みそしる 

牛乳 

鯵（アジ） 

あぶらあげ のり 

ごはん 

あぶら さとう 

じゃがいも 

にんじん だいこん  

ねぎ ほうれん草  

キャベツ 

５５０ 

６４４ 

２２．２ 

２４．４ 

１１ 木 ごはん 牛乳 

マーボーどうふ 

だいずもやしのナムル 

チーズ 幼１こ/小２こ 

牛乳  

ぶたにく 

とうふ チーズ 

ごはん  

あぶら さとう 

ごま 

にんじん ねぎ にら 

たけのこ 大豆もやし 

こまつな しいたけ 

５４５ 

６５３ 

２４ 

２７．９ 

１２ 金 
さきたま豆乳 

セサミバーンズ 
牛乳 

ハムカツ（ソース） 

ごぼうサラダ（ドレッシング） 

オニオンスープ 

牛乳  

ハム ベーコン  

ひじき 

パン こむぎこ 

あぶら  

ごま 

にんじん たまねぎ 

キャベツ チンゲンサイ 

ごぼう れんこん 

５６８ 

６７３ 

２１．７ 

２４．４ 

１５ 月 ビビンバ 牛乳 

こまつなシューマイ ２こ 

はるさめサラダ（ドレッシング） 

ブルーベリークレープ 

牛乳  

ぶたにく シューマイ 

ごはん あぶら 

さとう はるさめ 

ごま こむぎこ 

にんじん ねぎ だいこん 
大豆もやし ほうれん草 
白菜キムチ キャベツ 
きゅうり コーン 

５０２ 

６２７ 

１７．０

２１．２ 

１６ 火 
わかめ 

むぎごはん 
牛乳 

あつあげのごもくに 

しおこんぶあえ 

オレンジ 

牛乳  

わかめ 厚揚げ 昆布 

ぶたにく うずらたまご 

ごはん 

あぶら さとう 

たまねぎ にんじん 

たけのこ キャベツ 

こまつな オレンジ 

５１８ 

６４８ 

１９．０

２３．８ 

１７ 水 くろパン 牛乳 

ポテトのベーコンに 

のりチキ 

こんにゃくサラダ（ドレッシング） 

れいとうりんご 

牛乳 

ベーコン チーズ 

とりにく のり 

パン 

じゃがいも 

あぶら さとう 

たまねぎ にんじん 

いんげん きゅうり 

キャベツ にんじん 

りんご 

５０７ 

６３９ 

１７．７ 

２２．３ 

１８ 木 ごはん 牛乳 

とりにくのごまだれかけ 

からしあえ 

みそしる 

牛乳  

とりにく 

あぶらあげ 

ごはん 

あぶら  

さとう ごま 

にんじん たまねぎ 

こまつな もやし 

キャベツ 

５３９ 

６５７ 

２３．５ 

２７．３ 

１９ 金 バターロール 牛乳 

チーズインハンバーグ 

フレンチサラダ（ドレッシング） 

たまごスープ 

牛乳 

ハンバーグ（チーズ入） 

たまご かまぼこ 

パン 

さとう 

あぶら 

にんじん ねぎ コーン 

チンゲンサイ きゅうり 

キャベツ しいたけ 

５２３ 

６５７ 

２２．３ 

２６．１ 

２２ 月 ちゅうかめん 牛乳 

やさいラーメン 

深谷ねぎいりあげギョーザ ２こ 

だいこんサラダ（ドレッシング） 

牛乳 

ぶたにく なると 

めん 

あぶら こむぎこ 

さとう 

キャベツ もやし きくらげ 

たまねぎ にんじん ねぎ 

だいこん きゅうり コーン 

５０２ 

６２８ 

１７．８

２２．２ 

２３ 火 かてめし 牛乳 

かぼちゃひきにくフライ 

アーモンドあえ 

あじさいゼリー 

牛乳  

かじきまぐろ 

とりにく あぶらあげ 

ごはん 

あぶら さとう 

ゼリー 

にんじん ごぼう  

ほうれん草 もやし 

しいたけ こんにゃく 

４９８ 

６２３ 

１３．４

１６．７ 

２４ 水 
ごはん 

ふくじんづけ 
牛乳 

チキンカレー 

コールスローサラダ 

キウイ 

牛乳 

とりにく 

だいず 

ごはん 

あぶら さとう 

じゃがいも 

にんじん たまねぎ 

キャベツ きゅうり 

ふくじんづけ キウイ 

５７６ 

６９８ 

１９．３ 

２２．９ 

２５ 木 ごはん 牛乳 

にくどんのぐ 

やきかまチーズ 

ゆかりあえ 

牛乳 ぶたにく 

かまぼこ 

チーズ ゆかり 

ごはん 

さとう あぶら 

たまねぎ にんじん 

いんげん しょうが  

きゅうり もやし キャベツ 

４９５ 

６１９ 

２３．５

２９．４ 

２６ 金 
あつ切り食パン 

アプリコットｼﾞｬﾑ 
牛乳 

ポークビーンズ 

ブロッコリーソテー 

フルーツミックス 

牛乳 ぶたにく 

ハム だいず 

大福豆 チーズ 

パン  

あぶら さとう 

じゃがいも ｾﾞﾘｰ 

にんじん たまねぎ 

ピーマン トマト コーン 

ブロッコリー メロン もも 

５９１ 

６４５ 

２２．３ 

２４．７ 

２９ 月 ごはん 牛乳 

ぶたキムチ 

きびなごごまフライ 幼１本小２本 

もやしの中華サラダ（ドレッシング） 

牛乳  

ぶたにく 

きびなご くきわかめ 

ごはん 

あぶら こむぎこ 

さとう ごま 

にんじん ねぎ にら 

キャベツ 白菜キムチ 

こまつな もやし 

５２７ 

６２９ 

２０．６ 

２３．８ 

３０ 

火 ごはん 牛乳 

ひじきのいりに 

なっとう 

ゆうがおのごまあえ 

牛乳 ひじき 

ぶたにく ちくわ 

あぶらあげ なっとう 

ごはん あぶら 

さとう じゃがいも 

ごま 

にんじん ほうれん草 

キャベツ こんにゃく 

かんぴょう（夕顔） 

５４１ 

６４８ 

２２．０ 

２５．０ 

                                                   

 

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。 

給食のごはんやパンの小麦粉、納豆の大豆は、埼玉県産です。６月は県内産の食材を使った料理をより

多く取り入れています。食べものや食事をつくってくれる人に感謝し、味わっていただきましょう。 



  
  

 

食べることを 
大切に！ 

好き嫌いしないで 
食べよう！ 

おやつは時間と 

量を決めて！ 

昔から食べら
れてきたもの
をとろう！ 

「いただきます」 
「ごちそうさま」の 
あいさつをしよう！ 

みんなで協力して 

準備片づけ！ 


