
吉田小食育だより 

【吉田の食育の合い言葉】 

食事について よく知って、しっかり食べて、だい好きになろう 

 ５月の第１回アンケートに引き続

き、第２回のアンケートにも、ご協力

いただき、ありがとうございました。 

アンケート結果からは次のような成果と課題がみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活習慣を変えるのは難しいですが、

 少しずつ改善しています！！ 

 

 食育の取組に

ついて良かった

ものをあげても

らったところ、

農園野菜の持ち帰りが最も支持されま

した。親子食育実践も評価していただ

きました。親子で食に関わるきっかけ

が作れた一方、食事のマナーや季節行

事などについてもっと指導してはどう

かというアイデアもいただきました。今後の参考にさせていただきます。 
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平成２６年 

１０月１７日 

◎幼保・小・中を通じて、食事のお手

伝いをする児童・生徒が増えました。 

▲お手伝いを「よくする」児童・生徒

は半数以下のままです。また中学３年

では、お手伝いをする生徒がわずかに

減っています。 
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◎３．４年生では、家

族と一緒に朝食を食べ

る子が増えました。 

▲中学校は、一人で食

べる生徒が増加してい

ます。 

◎低学年で、欠食のある児童がいなく

なりました。５月の調査では、低学年

児童に時々朝を食べない児童がいまし

たので、とても心配していましたが、

改善されています。 

▲３．４年生では欠食する割合がわず

かに増加しています。 

◎中学１年以外であいさつをほとんどし

ない児童が減少し、いつもする児童が増

加しました。 

 

食育の取組に対する保護者の意見の一部 

・夏休みのお手伝いカードから食事の準備、片付けを以前より大分よくやってくれるようになりまし

た。これからもそのような取組をお願いします。 

・嫌いな食べ物も一緒に料理を作ると食べるようになりました。食育の取組のおかげだと思います。 

・食事作法がうまくいきません。直す気がありません。マナーの授業があったらよいと思います。 

５年生が農園で栽培したにんじんを

もちかえりました。形はいびつです

が、「売られているような農作物」を

つくるのがどれだけ大変かわかるの

ではないでしょうか。葉っぱまで調

理して写真をみせてくれた子もいます   

４年生がさつまいもの草

むしりと「つるかえし」を

がんばっている様子で

す。苦労した分、収穫祭が

楽しみですね。 

１年生の遠足でもデラックスお

弁当がたくさんみられました。

天気の良い休日は、お弁当をつ

くって家族で遠足はいかがです

か？ 
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「にんじん

ざむらい」 


