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さわやか相談室                                         　　　　　　　　　 NO.  １０

　　こんにちは　さわやか相談室です。  

 　

　３年生は、今月高校受験があります。不安や心配

を抱えている人、今さらあせっても…と開き直って

いる人、自分なら受かると暗示をかけている人…さ

まざまな思いがあると思います。どの思いも理解で

きます。受験する人なら、何かしら抱えている思い

です。でも、今は自分を信じ、落ち着いて受験に臨むし

かありません。くれぐれも風邪などひかないように、体

調には気をつけてくださいね。嬉しい結果が聞けること

 を祈っています。

　 受 験 は 、 １ ・ ２ 年 生 の み な さ ん に も い ず れ は 訪 れ る

日 で す 。 ま だ 、 志 望 校 が 決 ま っ て い な い 人 も い る か も

し れ ま せ ん が 、 勉 強 は し て お い て く だ さ い ね 。 将 来 の

夢 が 実 現 で き そ う な 高 校 を 選 べ る よ う に … 大 事 に 中 学

 校生活を送ってくださいね。

　  

　　　　　  

　　　　　　　もうすぐ高校受験ですね          　　 

　　　　　　　　   ○受験前のお勧めを紹介します。気に入ったらやってみてね。

                    　　

               ・日々のルーティンを『癒やしの習慣』にする。  

                　   例えば、お風呂の時間とか…リラックスする時間にして。

               ・毎日のコーヒーやお茶を温かいはちみつレモンにする。  

                　　よりリラックスでき、健康に良いです。

               ・無意識に消費しているものに注意深くなる。  

 　　　　　　　　　   食べ物、テレビ、携帯電話…これらのものにあなたは

 　　　　　　　　　　何を感じていますか？

　　　　　　　・どんな人生を歩みたいかを自問し、その考えに基づいて  

　　　　　　　　ゴール設定をする。  

           　　　　　将来の夢を持つことは、あなたらしい人生の道を

　　　　　　　　　　歩む一番の方法です。


