
ペットボトル飲料を飲む時に直接口をつけて飲むと、飲み

物の中に口の中の細菌が入ります。そして飲み残した場合は

時間がたつと飲み物に含まれる栄養を利用して細菌が増えま

す。特に糖分の多い炭酸飲料や乳酸菌飲料、果実飲料は細菌

の栄養になるものが多いので注意が必要です。 

ペットボトル飲料は、開けたら早めに飲みきりましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、じめじめとした季節がやってきました。

この時期は熱中症や夏ばてが心配です。熱中症や夏ばての予防のためにも、水分や食事をしっ

かりととり、暑い夏を元気にすごしましょう。 


