
朝ごはんは１日の元気の源なので、とても大切です。朝ごは

んを食べると、エネルギーや栄養が補給されて脳や体が目覚め

ます。 

春休みの間も早起きを心がけて、毎日朝ごはんを食べるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

今年度も残りわずかとなりました。これまで食について、おたよりでいろいろなことをお伝

えしてきました。１年間をふりかえって、今までに学んだことをこれからの生活に生かしてい

ってほしいと思います。 

１年間の食生活をふりかえって、できたことに〇をつけてみましょう。できたことはこれからも続け、

できなかったことは「なぜできなかったのか」を考えて、改善していきましょう。 


