
家族で一緒に食事をする時間を確保するためには、市販の

調理済み食品を上手に利用することも一つの方法です。 

ただ、市販のものは、脂質や塩分、糖分が高いものが多い

ので、注意が必要です。調理済み食品ばかりにならないよう

にしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月１０日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

夏本番になりました。暑い日が続くので熱中症に気をつけましょう。子どもは、体温調節機能

や水分の代謝機能が未熟なため、脱水になりやすいといわれています。熱中症予防には、適切な

水分補給を行うことが大切です。 


