
 
①【自己表現力】 

 
 
 
 
 
 
 
自分で考え、自分の言葉で表現す
る力 

 
②【課題解決能力・論理的思考力】 

 
 
 
 

 
 
課題解決に向けて、他者と協力し
ながら解決策を考え、豊かな発想
で物事を考察し、筋道を立てて説
明できる力 

 
③【自律的学習力】 
 
 
 
 
 
 
 

自らの夢の実現や目標達成に向
けて、見通しや計画を立て、適
切な学び方を選択・実行する力 

 
④【主体性・探求力】 
 
 
 
 
 
 

 
学んだ知識や技能を活用し、実社
会・実生活における様々な課題解
決に向けて主体的に探求できる力 

 
⑤【社会参画・社会貢献】 

 
 
 
 
 
 
 
自分の所属する集団や社会と積極
的に関わり、身に付けた力でより
よいものにしようとする力 

吉中生に育成を目指す 

の資質・能力 

 
⑥【自他理解・思いやり】 

 
 
 

 
 
 
 
自他を理解するとともに大切に
し、思いやりをもって多様性を認
められる力 

 
⑦【想像力・自制心】 
 

 
 
 
 
 
 
相手の立場や気持ちを想像して、
自らの言動をコントロールできる
力 

 
⑧【継続的な体力向上】 
 
 
 
 
 
 

 
健康な身体を作るために、主体的
に継続して体力向上を図る力 

 
⑨【食への感謝の心】 

 
 
 
 
 
 
 
食べ物とそれに携わる人への感
謝の心 

 
⑩【やり抜く力】 

 
 
 
 
 
 
 

一つの物事を、最後まで諦めずに
やり抜く力 



 


