
生活習慣が朝型の人の方が、夜型の人にくらべて、勉強やスポー

ツの成績がよいという研究結果があります。夜型生活が続くと、疲

れやすくなったり、気力や学習意欲が低下したりします。早寝、早

起き、朝ごはんで生活リズムを朝型にすると、朝から元気に脳と体

が働きます。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月１６日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 
１２月に入り、寒さが身にしみる季節になりました。今年も残すところ、あと２週間ほどで

す。体調をくずさないように規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、楽し

い冬休みを迎えられるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給食委員会の活動～ 

１学期に続いて、１１月２１日から２５日までの４日間に「ぺろりん賞キャンペーン」を実施

しました。どの学年も「黙食、黙配膳から始める残食０の給食！」に向かって、取り組みまし

た。 

食育コーナーの掲示や給食時間の放送で給食委員が呼びかけをしました。 

特に３年生は“４日間とも残食０”という結果でした！給食を作っている調理員さんへも報

告をしたところ、とても喜んでいました。 

１年生や２年生も無理のない範囲で「苦手なものがあっても一口だけでも挑戦してみよう」

などの気持ちをもって、残食０を目指してくれると嬉しいです。 

 

～借金なし大豆の味噌を給食に使用～ 

２年生が昨年度に仕込んだ「借金なし大豆の味噌」を、１２月１２日の野菜椀に使用させても

らいました。北部共同調理場で作っている給食のうち、尾田蒔中学校、大田中学校、吉田中学校

の３校の給食です。大豆の風味が感じられてとてもおいしくできました。 

２年生の皆さん、おいしい味噌をありがとうございました！ 


