
１０月は食品ロス削減月間で、１０月３０日は食品ロス削減

の日です。食品ロスは、食べられるのに捨てられてしまう食品

のことをいいます。食品を買う時に期限が長いものから取る

と、期限が短いものが残り、食品ロスにつながってしまいます。

奥の方からではなく、手前から買うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月７日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

ナトリウムは、生命活動を維持するために必要な栄養素ですが、慢性的にとりすぎると、生活

習慣病の発症や重症化の可能性があります。将来にわたって健康な生活を送るためにも、減塩

を心がける必要があります。 


