
直接口をつけてペットボトルを飲むと、飲み物の中に口の中の細

菌が入ります。そして、飲み残した場合は時間がたつと、飲み物に

含まれる栄養を利用して細菌が増えます。特に糖分の多い炭酸飲料

や乳酸菌飲料、果実飲料は細菌の栄養になるものが多いので注意が

必要です。ペットボトルは、開けたら早めに飲みきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１１日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 

もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。暑さに負けない食生活を心がけて元気に

すごしましょう。そして、夏休みにしかできないようないろいろなことにチャレンジをして、楽

しい思い出をたくさんつくりましょう。 


