
冬至は１年のうちで、もっとも昼が短く、夜が長い日です。 

この日にかぼちゃ（なんきん）などの「ん」のつくものを

食べたり、ゆず湯に入ったりすると、かぜをひかないといわ

れています。 

給食では、２１日の冬至の日にゆずゼリーを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月に入り、寒さが身にしみる季節になりました。今年も残すところあと１か月です。体調

をくずさないように規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、楽しい冬休み

を迎えられるようにしましょう。 

令和２年１２月１日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 


