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心のコップを上向きに

校 長 板 倉 邦 弘

師走を迎え、令和２年も残り１ヶ月となりました。例年ならば、１２月３日の秩父神

社例大祭（秩父夜祭）を節目として、本格的な冬の生活に切り替えていくところですが、

今年度はそれもなく、何か忘れ物をしたような令和２年の終末となっています。気温低

下による路面凍結や朝のまぶしさ、日没の早さ、寒さによる自転車操作ミス等、交通事

故につながりそうなことがたくさんあります。生徒の皆さんには、これまで以上に気を

つけて登下校するようお願いします。

さて、今回は「心のコップを上向きに」と題して書きます。このキーワードで昨年度

最初の全校朝会の講話をしたので、２･３年生の皆さんは覚えているでしょうか。「心の

コップ」は、一人一人の心の中にあるコップで、話を聞いたり、読んだり、見たり、勉

強したりしたことなどがたまっていく容器です。このコップにたまったことは、成長や

人生を充実させるために役立つエネルギーになります。このコップは、人それぞれ形も

大きさも違うのですが、あふれてしまうことはなく、ためればためるほど大きくなり、

無限にエネルギーをためることができます。コップは、上を向いていれば、水を注ぐと

ためることができますが、逆さになっていると何もたまりません。「心のコップ」も上

向きになっていないと、学んだことや教えてもらったこと、経験したこと、役に立つこ

とがたまっていきません。ではどうしたら「心のコップ」は上向きになるのでしょうか。

その答えは「時を守り、場を浄め、礼を正す」に他なりません。だから、「心のコップ」

は目に見えないのですが、上向きかどうかは「時間を守っているか」「清掃や整理整頓

で身の回りをきれいにしているか」「あいさつや返事、服装・態度がしっかりしている

か」を見るとすぐ分かります。

「心のコップ」が上向きになっていると、授業に集中でき、学習したことが身に付い

ていきます。部活動の練習をしていても、プラス思考になって前向きな態度になり、厳

しい練習もきっと楽しくなります。正しいこと、大切なことに気付く力もついてきます。

自分や友達のよいところにも気付けるようになります。充実した学校生活にするコツ、

それが「心のコップを上向きにする」ことです。

今年度、本校を訪問した教育委員会や教育事務所の先生方から「学校全体が落ち着い

て、授業態度もしっかりしていますね。」という言葉をいただきました。まさに生徒の

皆さんが「心のコップ」を上向きにして学校生活を送っていることの表れだと思います。

この調子で、１･２年生は少し急ぎ気味で詰め込んできた学習内容をしっかり消化し、

３年生は一人一人の進路の実現に向かって、今年度の残りの期間、充実した学校生活が

送れることを期待しています。

吉 中 生 の 活 躍 生 徒 朝 会
◇令和２年度歯・口の健康に関する標語コンクール 入賞 今月の生徒朝会では、図書委
２年生 新井 仁莉葵さん 員会による発表が行われまし

◇税についての表彰（中学生作文の部） た。一人ひとりがお薦めの本
埼玉県租税教育推進協議会長賞 ２年生 嶌田 海飛さん を紹介したあとに、読書キャ
秩父郡市租税教育推進協議会長賞 ２年生 根本 美空さん ンペーン
埼玉県秩父県税事務所長賞 ３年生 長島 洸瑠さん の告知が

◇令和２年度秩父市「未来を担う私たちの主張（青少年の主張）」 行われま
作文コンクール 佳作 した。
１年生 新井 彩葉さん、宮下 結衣さん ３年生 中里 朋香さん

文化祭（学習発表会） ご来校ありがとうございました！
例年とは異なる開催でしたが、多くの保護者の皆様にお運びいただき、成功裏に終えることができ
ました。神楽保存会の皆様、龍勢保存会の皆様、これまでのご指導ありがとうございました。

１年生 「借金なし」豊作
６月に種まきを行った「借金なし（大豆）」の収穫まで終わりました。正
門横の学校ファームで実を大きく膨らませた「借金なし」を体育館横のテ
ラスで干し、今後豆の脱穀、その後選別を行います。収穫した大豆は、来
年の種を取り、残りは味噌にします。種まきから収穫・味噌造りと、地域
にお住まいの中嶋様御夫妻には、ご指導を頂きありがとうございました。

祝 第６７回学校歯科保健コンクール 入賞 新しい教職員の紹介
毎年行われている「学校歯科 １１月４日からスクール
保健コンクール」で、本校が ・サポート・スタッフと
優良校となり、秩父地区代表 して、内田知子先生が本
に選出されました。養護教諭 校職員に加わりました。
を中心とした日頃の取組が評 内田先生には校内の環境
価されました。 整備等に従事してもらい

ます。どうぞよろしくお願いします。

１２月の行事予定
１日（火）あいさつ運動 ２３日（水）期末短縮
３日（木）全校朝会 部活動あり ２４日（木）期末短縮 大掃除 給食あり

１０日（木）学年朝会 部活動あり 非行防止薬物乱用防止教室
１１日（金）スポーツ交流大会１日目 ２５日（金）２学期終業式 ３年生通知書交付
１２日（土）スポーツ交流大会２日目 給食あり
１４日（月）生徒会専門委員会 部活動なし ２６日（土）冬季休業日
１６日（水）スポーツ交流大会（予備日） 令和３年１月
１７日（木）生徒朝会 SST（理） ７日（木）特別日課 始業式 給食あり
２１日（月）期末短縮 全校競書会
２２日（火）期末短縮 １１日（月）成人の日

１年生に歯磨き指導を行う河村養護教諭
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