
食品には、いろいろな栄養素が含まれています。食品によって含まれる栄養素の割合は違い

ます。そのため、好ききらいはなるべくしないで、いろいろなものを食べてほしいと思います。

すぐに好きになれなくても、まずは一口食べてみましょう。 

栄養バランスの面からいえば、同じ栄養素が含まれた食べ

物を食べていれば問題はありません。ただし、日本には地域色

豊かな地場産物や郷土料理があり、世界にはさまざまな料理

があります。苦手なものが少なければ、こうした食材や料理を

楽しみ、食の幅を広げることができます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月７日 

北部共同調理場 
（毎月 19日は食育の日） 

 

 

 


