
 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みですね！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。そして、

夏休
なつやす

みにしかできないようないろいろなことにチャレンジして、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・9 月号 
令和６年８月２６日(月) 

秩父市立原谷小学校・高篠小学校 

 

暑
あつ

さに負
ま

けない夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

 

 

食
しょく

の体験
たいけん

を広
ひろ

げよう！ 

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、さまざまなことに挑戦
ちょうせん

してみ

ませんか？例
たと

えば・・・ 

・野菜
や さ い

の栽培
さいばい

や観察
かんさつ

をする。 

・食器
しょっき

並
なら

べなどのお手伝
て つ だ

いをする。 

・家族
か ぞ く

のために料理
りょうり

をつくる。 

・秩父市
ち ち ぶ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について調
しら

べる。 

これまでに学
まな

んだことを 

生
い

かして、やってみたいこと、 

調
しら

べたいことを見
み

つけて 

挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

  

2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は・・・ 

 2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、8 月 27日(火)から始
はじ

まりま

す！9 月には、十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

や秋
あき

を感
かん

じるメニュー

がでます。2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくだ

さいね♪ 

 

9 月 13 日 十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、キムたくごはん、かつおカツ、 

お月見
つ き み

汁
じる

、お月見
つ き み

デザート 

秋
あき

メニュー 

9月 27日 栗
くり

ごはん、ラ・フランスゼリー 

9月 30日 さつまいも汁
じる

 

 

 


