
 

 

 

 

 

２学期がスタートします！ 
 夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みはゆっくり過ごせました

か？ 夏休みモードから学校モードに切り替え、規則正しい生活をして、学

校の生活リズムにもどせるようにしましょう。 

夏休み明け生活チェック 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

服装を工夫しよう 

 

運動会の練習が始まります 
 からだのあちこちが筋肉痛になってしまう可能性

があります。普段から夜は早めに寝て、疲労回復に努

めましょう。まだまだ暑い日もあります。水筒、汗ふ

きタオルを忘れないようにしましょう。 

 

 ほけんだより 
高篠小学校 

保健室 

ＮＯ、６ 

令和５年８月２５日 

ストレッチでケガ予防 
□よふかしせず、早

く寝ていますか？ 

□早起きができてい

ますか？ 

□おなかの調子はい

いですか？ 

□一日三食食べてい

ますか？ 

□体を適度に動か

していますか？ 

□毎日おふろに入っ

ていますか？ 


