
 

 6月
がつ

は｢食育
しょくいく

月間
げっかん

｣で、毎月
まいつき

19日
にち

は｢食育
しょくいく

の日
ひ

｣です。埼玉県
さいたまけん

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11 月を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。給 食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などを提供
ていきょう

し、食
しょく

への関心
かんしん

やふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めることに努
つと

めています。 

 

 

今月
こんげつ

は秩父市
ち ち ぶ し

の特
とく

産品
さんひん

や埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。ふるさとの味
あじ

をお楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では「かみかみ献立
こんだて

」として、さまざまなかみごたえのある料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。ご家庭
か て い

でもか

む回数
かいすう

を増
ふ

やすために、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

の多
おお

い野
や

菜
さい

や海
かい

そう、きのこ、筋
きん

繊維
せ ん い

のしっかりした牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

などのかみ

ごたえのある食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月号 

令和５年 5 月 2６日(金) 

秩父市立原谷小学校・高篠小学校 

6 月は、彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

 

 

2 日 かてめし 

かてめしは、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として定着
ていちゃく

しています。「混
ま

ぜ合
あ

わせる」と

いう意味
い み

の「糅
か

てる」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

で、昔
むかし

、お

米
こめ

は貴
き

重
ちょう

な食
た

べ物
もの

だったため、ご飯
はん

の量
りょう

を増
ふ

や

すために具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜて食
た

べたことからできた料理
りょうり

です。 

 

 
9 日 秩父

ち ち ぶ

こんにゃくサラダ 

秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

では古
ふる

くからこんにゃくいもが栽培
さいばい

さ

れており、秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

の一つになっていま

す。このサラダには、ほうれん草
そう

やにんじんで

色付
い ろ づ

けしたカラフルなこんにゃくも入
はい

っていて、

色
いろ

どりもきれいになっています。 

１９日 しゃくし菜
な

ピラフ 

しゃくし菜
な

は、明治
め い じ

初期
し ょ き

に中国
ちゅうごく

から伝来
でんらい

し、秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で古
ふる

くから栽培
さいばい

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

の一
ひと

つです。葉
は

っぱの形
かたち

が「しゃもじ」

に似
に

ていることから「しゃくし菜
な

」と呼
よ

ばれ

ています。 

6 月 4 日～10 日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

かみかみ献立 

6 日 かみかみきんぴら 

7 日 きな粉団子 

8 日 かみかみたこメンチ 

9 日 パリッシュ 

 

 

かてめしを作
つく

っている様子
よ う す

 

 
 

 

 

 

 


