
さ わ や か 相 談 室 だ よ り  

 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 第 ７ 号 　 令 和 ７ 年 １ 月 １ ７ 日 （ 金 ）  

 

新 し い 年 を 迎 え 、 3週 目 に 入 り ま し た 。  

今 年 も 、高 篠 中 学 校 の み な さ ん に と っ て 実 り あ る 1年 で あ り ま す よ う に 。 

そ し て 、 そ の お 手 伝 い が で き れ ば と 思 っ て い ま す 。  

 

さ て 、 い よ い よ 3学 期 で す 。  

1年 生 は 2年 生 に 、 2年 生 は 3年 生 に  

進 級 す る 準 備 が 始 ま り ま す ね 。  

3年 生 は い よ い よ 高 校 受 験 が 始 ま り ま す 。  

学 年 そ れ ぞ れ 色 々 と プ レ ッ シ ャ ー や 悩 み が あ り ま す ね 。  

「 も う 疲 れ た … 」、「 つ ら い よ ～ 」 と  

思 う こ と が あ る か と 思 い ま す 。  

 

そ の よ う な と き は 、「 ど う せ 」 と か 、「 自 分 な ん て … 」 と か 思 わ ず に 、  

お 家 の 方 や 担 任 の 先 生 、 学 年 の 先 生 な ど 、  

ま わ り の 人 に 話 し て み て く だ さ い 。  

（ も ち ろ ん 、 わ た し で も い い で す よ ♪ ）  

き っ と 気 持 ち が ラ ク に な る は ず で す よ ！  

★ 3学 期 ★  

★ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 　 小 池 直 先 生 　 勤 務 日 ★  

 

１ ／ ２ ８ （ 火 ）    ２ ／ １ ８ （ 火 ）  

 

３ ／ ４ （ 火 ） 　    ３ ／ １ ８ （ 火 ）  

※ 小 池 先 生 の 勤 務 開 始 は 1月 28日 （ 火 ） か ら で す 。 

 

 

 

                        　　　　     今年も  

                               　　よろしく  

                                お願いします  

 

 

 

 

 

 


