
さわやか相談室だより
第 1号 令和 6年 4月 8日（月）

入学・進級おめでとうございます

はじめまして！さわやか相談員の濵中真紀です！

みなさんが、学校生活を気持ちよく過ごすことができるよう、

お手伝いできればと思います。

新しい環境になって、ドキドキ、わくわくしていると思います。

それと同時に、不安と緊張もあることでしょう。

不安や緊張は「誰か」に話すと楽になることが多いですよ(^ ^)

その「誰か」が私だったらいいなぁ・・・と思いながら、相談室で待っています！

相談室の利用について

★利用時間★

・休み時間・・・２～５時間目の休み時間。

・昼休み・・・給食終了～予鈴が鳴るまで。

・放課後・・・担任・顧問の先生に許可を得てください。

★利用方法★

・来室による相談・・・２階、保健室のとなりです。うわばきを脱いで入室です！

・手紙による相談・・・相談員に直接手渡ししてください。

・電話による相談・・・長期休業中など。

＊保護者の方からの相談も受け付けております。

担任・学年の先生にご連絡していただくか、相談室へ直接お電話ください。

✿スクールカウンセラー 小池 直先生が来校します✿

★令和6年度1学期来校日★

４／９（火） ４／２３（火） ５／７（火） ５／２１（火）

６／４（火） ６／１８（火） ７／２（火） ７／１６（火）


