
【陽性者に症状があった場合】 

 

陽性者 

（有症状） 

  発症 
感染対策を

講じた日 
         解除 

－２日 ―１日 ０日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目 １１日目 

感 染 可 能 期 間 

濃厚 

接触者 

（同居） 

 
最終 

接触日 
     解除     

０日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

濃厚 

接触者 

（同居以外） 

 
最終 

接触日      解除   

 ０日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

 

 

 

 

【陽性者に症状がない場合】 

 

陽性者 

（無症状） 

  
検体 

採取日 

感染対策を

講じた日 
     

療養 

最終日 
終了 

－２日 ―１日 ０日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

感 染 可 能 期 間  

濃厚 

接触者 

（同居） 

 
最終 

接触日 
     解除  

０日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

濃厚 

接触者 

（同居以外） 

 
最終 

接触日      解除   

 ０日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

【濃厚接触者である同居家族等の起算日について】 

・陽性者の発症日（陽性者が無症状の場合は、検体採取日）陽性者の発症等により住居内で感染対策＊を講じた日 のいずれかの遅い方を最終接触日として自宅待機。 

＊感染対策とは、日常生活を送る上で可能な範囲での、「マスクの着用」「手洗い・手指消毒の実施」「共用物資等の消毒」を想定。 

＊同居家族内で別の家

族が発症した場合は、

改めてその発症日（無

症状の場合には検体採

取日）を０日目として

起算する。 

抗原定性検査キットを

用いての待機期間の短

縮希望がある場合に

は、学校にご相談くだ

さい。 



 


