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  「歯
は

みがきいやだなあ」「夜
よる

だけみがけばいいや」という人
ひと

はいませんか。歯
は

みがきをしな 

 と、やがて大変
たいへん

なことになります。むし歯
ば

ができてしまいます。むし歯
ば

は痛
いた

いという自覚
じ か く

症状
しょうじょう

が 

ないまま進行
しんこう

します。冷
つめ

たいものやかたい物
もの

をかんで刺
し

げきを感
かん

じたときには、歯
は

の中
なか

の方
ほう

まで 

むし歯
ば

がひろがっています。ひどいむし歯
ば

になると、食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大変
たいへん

になったり、治
なお

す 

のにも時間
じ か ん

がかかります。むし歯
ば

をつくらないように、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 先日
せんじつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯科
し か

校医
こ う い

さんからていねいな歯
は

みがきを指
し

てきされた人
ひと

が多
おお

くいました。 

 １本
ぽん

ずつていねいにみがくようにしましょう。 

       

 

歯
は

のあいだ 

歯
は

ぐきの 

さかいめ 

歯
は

のみぞ 歯
は

のうら 

きれいにみがけていないところには、白
しろ

くネバネバした「歯
し

こう」がついています。「歯
し

こう」には、たくさんのむし歯
ば

きん

がいます。みがきのこしが多
おお

いところは、ていねいにみがきま

しょう。横
よこ

みがきだけでなく「たてみがき」もしてみましょう。 

歯
は

ぶらしは、えんぴつと同
おな

じ

ように持
も

ちましょう。 

軽
かる

い力
ちから

でみがきましょう。 

強
つよ

い力
ちから

でみがくと歯
は

ぶらしの毛
け

が

開
ひら

いてしまい、きれいにみがけませ

ん。 

 
歯
は

ぶらしは小
こ

きざみに動
うご

かしましょ

う。１～２本
ほん

ずつみがきましょう。 

歯
は

ぶらしの毛先
け さ き

をみがくところにしっ

かりあてましょう。かがみを見
み

ながら

みがくとわかりやすいです。 

からだが暑
あつ

さになれていないと、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかるきけんが高
たか

くなります。からだが暑
あつ

さになれるこ

とを暑熱
しょねつ

馴化
じゅんか

といいます。毎日
まいにち

少
すこ

しずつ続
つづ

けることで、からだが暑
あつ

さに慣
な

れてきます。 

 

★はみがきカレンダーをつけましょう             

  6月１日（月）～１４日（日）です。１５日（月）に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

★はみがきカラーテストをおこないましょう 

  ６月５日（金）～１４日（日）の間
あいだ

、お家
うち

でカラーテストを行
おこな

い 

１５日（月）にきろく用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

★はのポスター・ひょうごをぼしゅうしています 

ポスター・ひょうごを作成
さくせい

してみたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

に声
こえ

をかけて 

ください。 

8020運動
うんどう

ってなに？ 

「８０２０運動
うんどう

」は８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ほん

以上
いじょう

保
たも

とうと

いう運動
うんどう

です。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食事
し ょ く じ

ができるように、

今
いま

から口
くち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしましょう。 


