
 

 

 

 

 

       秩父市立大田小学校保健室 NO１１ 令和８年２月５日 

 

 冬
ふゆ

本番
ほんばん

となり毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

よく外
そと

遊
あそ

びをしている人
ひと

 

がたくさんいることはうれしいです。 

  秩父
ち ち ぶ

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。空気
く う き

がかんそうしていると、インフルエンザウイ

ルスが元気
げ ん き

よく空気中
く うきちゅう

をただよい、感
かん

せんがひろがります。 

  流行
りゅうこう

予防
よ ぼ う

のために、休
やす

み時間
じ か ん

には教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえたり、石
せっ

けんでの手
て

あらい、登校
とうこ う

前
まえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

など、ひとりひとりが気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう。 

 

     

 

 

           アレルギーは、食
た

べ物
もの

や薬
くすり

、花粉
か ふ ん

、ほこりなどに対
たい

して、からだのめんえき（ばい 

きんやウイルスからからだを守
まも

ろうとする仕組
し く

み）が働
はたら

きすぎておこります。 

 昔
むかし

に比
く ら

べてアレルギーをおこす人
ひと

は増
ふ

えていて、日本人
に ほ ん じ ん

の２人
ふたり

に１人
ひ と り

はアレルギーがあるそ 

うです。アレルギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

には、花
か

粉症
ふんしょう

、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

、ぜん息
そ く

、アトピー性皮
せ い ひ

ふ 

炎
えん

、食物
しょくもつ

アレルギーなどがあります。 

  花粉症
かふんしょう

の人
ひと

はそろそろ症状
しょうじょう

が出
で

てくる時期
じ き

です。花粉
か ふ ん

をからだの中
なか

に入
い

れないようにマス

クをしたり、外
そと

に出
で

るときは、ぼう子
し

をかぶったりするなど予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう。 

  食物
しょくもつ

アレルギーは原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたときや皮
ひ

ふにつ 

いたときなどに、じんましんやせきが出
で

たりします。ひどいと息
いき

が 

苦
くる

しい、気持
き も

ちが悪
わる

くなるなどして命
いのち

が危険
き け ん

になることもあります。 

  食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひと

は、原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べてはいけ 

ない人
ひと

もいます。 

 食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひと

がいるときは、思
おも

いやりとはいりょ（ア 

レルギーの人
ひと

が、原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を間違
ま ち が

えて食
た

べないように 

する）ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

   学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の五
ご

野上
の か み

先生
せんせい

に教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

を行
おこな

っていただきました。１時間
じ か ん

しめきっ 

た教室
きょうしつ

の空気
く う き

は、「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」が増
ふ

えてきます。 

 「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」が増
ふ

えると、頭
あたま

がぼーっとしたり、眠
ねむ

くなったりしてきて、学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

でき

なくなってきます。 

  休
やす

み時間
じ か ん

には、窓
まど

と入
い

り口
ぐち

のドアを開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。常
つね

にかん気
き

をす 

る方法
ほうほう

もあります。窓
まど

と入
い

り口
ぐち

のドアを数
すう

センチ開
あ

けておき、空気
く う き

の流
なが

れをつくっておく方法
ほうほう

 

です。 

  インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するこの時季
じ き

は、特
と く

にかん気
き

を 

行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。明日
あ し た

からさっそくかん気
き

を行
おこな

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 インフルエンザ A・B など感染症が流行しています。お子さまの具合が悪い（発

熱など）ときは受診をお願いします。感染症の診断を受けたときには、電話連絡ま

たはすぐーるでのご連絡をお願いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


