
 

 

 

 

 

 

 

 

          秩父市立大田小学校保健室 NO１１ 令和７年１２月２４日 

 

  早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

り１週間
しゅうかん

となりました。今年
こ と し

１年
ねん

どんな 

 年
とし

でしたか。健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて過
す

ごすことができましたか。 

  自
みずか

らの生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、できたこと、できなかったことをまとめて 

みましょう。できたことは続
つづ

けて、できなかったことは少
すこ

しずつチャレ 

ンジしてみましょう。 

 

 

 

★ すいみんは十分
じゅうぶん

とれましたか。        ★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこ う

しましたか。 

★ ハンカチ・ティッシュはポケットに持
も

っていましたか。 ★食後
しょ く ご

に歯
は

みがきができましたか。 

★ 手
て

あらいをしっかりしましたか。        ★しせいよく、学習
がくしゅう

ができましたか。  

★ 外
そと

遊
あそ

びなど、からだを動
うご

かすことができましたか。 

★ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

できましたか。 

 

 

 

２学期
が っ き

のえいせい検査
け ん さ

は１１回
かい

ありました。パーフェクトの回数
かいすう

は次
つぎ

のとおりです。 

ハンカチ・ティッシュ忘
わす

れが多
おお

いようでした。えいせい検査
け ん さ

の日
ひ

だけでなく、毎日
まいにち

 

自分
じ ぶ ん

でしっかりできるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

食
た

べすぎに気
き

をつけましょう    からだを動
うご

かしましょう 

 胃腸
いちょう

に負
ふ

たんがかかり、おなかをこわして    家
いえ

のお手伝
て つ だ

いなどでも、からだを動
うご

かすと 

しまうことがあります。また、体重
たいじゅう

が急
きゅう

に増
ふ

え  ぽかぽかと温
あたた

まります。えがおも増
ふ

えて、気
き

 

えてしまう可能性
かの うせ い

があります。              持
も

ちよく過
す

ごすことができます。     

 

夜
よ

ふかしに注意
ちゅうい

しましょう    ゲームやテレビは時間
じ か ん

を決
き

めましょう 

  夜
よる

おそくまで起
お

きていると、生活
せいかつ

リズムが     外
そと

は寒
さむ

いので、ついテレビを長
なが

い時間
じ か ん

見
み

 

乱
みだ

れ、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になります。たっぷ    たり、ゲームに夢中
むちゅう

になったりしがちです。 

りすいみんがとれるように、早
はや

くねましょう。      お家
うち

の人
ひと

と約束
やくそく

の時間
じ か ん

をつくってみまし 

                       ょう。 

けがや事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しましょう    バランスのよい食事
しょくじ

をしましょう 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は交通量
こうつうりょう

が増
ふ

え、事故
じ こ

にあう危
き

     クリスマスやお正月
しょうがつ

などで、いつもとは違
ちが

 

険性
けんせい

が高
たか

くなります。交通
こうつう

ルールを守
まも

り、事
じ

   う食生活
しょくせいかつ

になりやすいです。特
と く

に野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

 

故
こ

やけがに十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。         しがちです。バランスのよい食事
し ょ く じ

をとるよう心
こころ

 

がけましょう。 

歯
は

みがきをしっかりしましょう 

 長
なが

い休
やす

みになると、忘
わす

れてしまいがちになる歯
は

みがきです。 

食
た

べたら歯
は

みがきを忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 1年生       ２ 回 ４年生       ３ 回 

２年生       ９ 回 ５年生       １ 回 

３年生       ５ 回 ６年生       ７ 回 

冬
ふゆ

休
やす

みも夏休
なつやす

みの時
とき

と同
おな

じに、「冬休
ふゆやす

み生
せい

活
かつ

リズム

チェックカード」を配付
は い ふ

します。学校
がっこう

が始
はじ

まる５日前
か ま え

か

ら記入
きにゅう

し、１月８日（木）に忘
わす

れず提
てい

出
しゅつ

してください。 


