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6月４日～１０日は「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食後
しょ くご

はきれいに歯
は

みがきをして、口
くち

の健康
けんこう

 

に気
き

をつけていますか。 

  むし歯
ば

は、次のような順で発生します。まず口
くち

の中
ちゅう

にいるむし歯
ば

きんが食
た

べかすをえさに 

して「酸
さん

」を作
つく

り出
だ

します。「酸
さん

」は骨
ほね

よりもかたい歯
は

を溶
と

かします。これがむし歯
ば

です。 

 むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、きれいに歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。 

 

     

歯
は

のあいだ 
歯
は

ぐきの 

さかいめ 

歯
は

のみぞ 歯
は

のうら 

きれいにみがけていないところには、白
しろ

くネバネバし

た「歯
し

こう」がついています。「歯
し

こう」には、たくさんの

むし歯
ば

きんがいます。みがきのこしが多
おお

いところは、てい

ねいにみがきましょう。 

歯
は

ぶらしは、えんぴつと同
おな

じように持
も

ちましょう。 

軽
かる

い力
ちから

でみがきましょう。 

強
つよ

い力
ちから

でみがくと歯
は

ぶらしの毛
け

が開
ひら

いてしまい、きれいにみがけ

ません。 

 
歯
は

ぶらしは小
こ

きざみに動
うご

かしま

しょう。１～２本
ほん

ずつみがきまし

ょう。 

歯
は

ぶらしの毛先
け さ き

をみがくところに

しっかりあてましょう。かがみを見
み

ながらみがくとわかりやすいで

す。 

からだが暑
あつ

さになれていないと、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかるきけんが高
たか

くなります。からだが暑
あつ

さにな

れることを暑熱
しょねつ

馴化
じゅんか

といいます。毎日
まいにち

少
すこ

しずつ続
つづ

けることで、からだが暑
あつ

さに慣
な

れてきます。 

軽
かる

い運動
うんどう

をしてあせを   おふろは湯
ゆ

ぶねにつかり    あせをかいたら、十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

 

かきましょう          あせをかきましょう       をとりましょう 

★はみがきカレンダーをつけましょう             

  6月１日（土）～１４日（土）です。１６日（月）に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

★はみがきカラーテストをおこないましょう 

  ６月５日（木）～１１日（水）の間
あいだ

、お家
うち

でカラーテストを行
おこな

い 

１２日（木）にきろく用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

★はのポスター・ひょうごをぼしゅうしています 

ポスター・ひょうごを作成
さくせい

してみたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

に声
こえ

をかけて 

ください。 

8020運動
うんどう

ってなに？ 

「８０２０運動
うんどう

」は８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ほん

以上
いじょう

保
たも

とうと

いう運動
うんどう

です。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食事
し ょ く じ

ができるように、

今
いま

から口
くち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしましょう。 


