
心と行動 校長 旭 和久

梅雨入り前に木々の緑がいっそう深まり、一学期も折り返しの季節となりました。先
月はご多用の中、個人面談や学校保健委員会、引き渡し訓練に多数の保護者の皆様にご
来校いただき、誠にありがとうございました。
さて、聞いたことがある方が多いと思いますが、以下の言葉を紹介したいと思います。

「心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。
習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。」

この言葉は、色々な説がありますがアメリカの哲学者・心理学者のウィリアム・ジェ
ームズの言葉だと言われています。日本でも様々な人がこの言葉を使っているのを耳に
します。例えば高校野球の名門校のグラウンドにこの言葉が掲げられていたりします。
意味は「心の持ち方や気持ちは行動に現れる。その行動を繰り返すことで習慣となり、
良い習慣を身につけると自分の性格や人格、将来までも変えることができる。」というこ
とでしょうか。最初の「心」が肝心で、「心の持ち方を良いものに変えよう。」とこの言
葉を紹介する人も多いです。
確かにその通りだと思いますが、長年、多くの子供たちを見てきたは私は逆もあるの

ではないかと思っています。逆とは何かと言うと、「心が変われば行動が変わる。」の部
分です。つまり、行動が変われば心が変わるのではないか？と
例えば、「朝から気分が落ち込んでいたけれども、スポーツをして汗を流したら、気分

爽快となって、嫌な気持ちが吹き飛んだ。」等の経験は誰もがあるのではないでしょうか。
先程紹介したウィリアム・ジェームズは「人間は幸せだから歌うのではない。歌うから
幸せになるのだ。」という言葉も残しています。また先日行われた学校保健委員会でも講
師の野口先生から「笑いの効果」と「歌の効果（声を出す）」のお話があり、私もラフタ
ーヨガ体験で大きな声で笑ったら、体が温まり、楽しい気持ちになりました。
学校では清掃活動に取り組んでいます。一生懸命に取り組んでいる児童は、自分が掃

除した場所に、またそれ以外の場所でもゴミが落ちていたら、それに気がついて拾うこ
とが出来ると思います。少なくともゴミを落としたり、散らかしたりしないはずです。「学
校をきれいにしよう」という心が育ったのだと思います。６年間それを習慣として続け
たら、清掃を一生懸命に続けた人格になると思います。清掃を続けた人格ってどんな人
格なのか？と聞かれると、説明するのは難しいですが、「いつでも、ひたすら一生懸命清
掃する人」を思い浮かべれば、どんな人柄かイメージできるのではないでしょうか。
学校では今後も児童たちに様々な体験（行動）をさせて参ります。ぜひ、ご家庭でも

お子様に具体的な行動をさせるようにお願いいたします。例えば、「自分で起きる」、「大
きな声で家族に挨拶をする」、「家の手伝いをする」、「勉強してから余暇を楽しむ」、「読
書をする」等です。そしてそれを一過性ではなく、習慣化していただければと思います。
「人格が変われば運命が変わる。」運がよい人は偶然ではなく、運がその人格に引き寄

せられるのだと思います。運命とは人生とも言えると思います。大田小学校の児童には、
今後も心を、行動を、よりよく変えて、実りある豊かな人生を切り拓いていってほしい
と思います。
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学校教育目標

豊かな心と個性を持ち 大田に生きる児童の育成 かしこい子 あたたかい子 たくましい子

本校の児童は本当に奉仕作業に全力で取り組んでいる。また
職員も児童と一緒に汗を流しながら、作業している。その姿に
感謝の毎日である。特に気持ちのよいのが、児童たちの表情で
ある。「やらされている」顔ではなく、どの児童も生き生きと
した表情でよい意味で「楽しんで」作業していたのが印象的で
あった。（旭 和久）

生活目標

※健康で安全な生活をしよう

具体目標

・しずかに右側歩行をしよう

・遊びをくふうしよう

・くつをそろえ、片付けをしよう

明日２日（金）にプール開きを行い、
今年度の水泳学習がスタートします。水
難事故に十分注意しながら、児童たちの
泳力を高めていきたいと考えています。
保護者の皆様には以前通知でお知らせい
たしましたが、以下の点について再度お
願いいたします。

・家庭で健康観察を行い、お子様の身体
の調子をよくみて、保護者が水泳健康
観察カードに記入してください。

・水泳学習カードへの押印をお願いしま
す。

・水泳学習の前日は、特にお子様に早寝
をさせてください。

・水泳学習の日は、必ずお子様に朝食を
食べさせてください。

1 木 さわやか相談員来校

2 金 プール開き：臨時朝会　　眼科検診　　ＡＬＴ来校

3 土

4 日

5 月 委員会　　小児看護実習　　大田小オリンピック説明会

6 火 全校朝会　　小児看護実習

7 水
読み聞かせボランティア　　チャレンジタイム
大田小オリンピック（２・３校時）　　ＡＬＴ来校

8 木

9 金 ＡＬＴ来校

10 土

11 日

12 月 クラブ　　縦割り清掃（１２～１４，１６）

13 火 モーニングタイム

14 水
全校除草作業　　授業参観・懇談会（５，６年）
清掃あり　　ＡＬＴ来校 　　チャレンジタイム

15 木 清掃なし　　さわやか相談員来校

16 金 心肺蘇生法講習会　　第２回PTA理事会　　ＡＬＴ来校

17 土
PTA親子ふれあい除草作業
地区内パトロール

18 日

19 月 学力向上タイム

20 火 音楽朝会（５年生）　　授業参観・懇談会（３，４年）

21 水
全校除草作業　　ＡＬＴ来校
チャレンジタイム

22 木

23 金 中学生読み聞かせ　　ＡＬＴ来校　　ＳＣ来校　

24 土
埼玉県硬筆中央展
（9:00～16:00　秩父文化体育センター）

25 日
埼玉県硬筆中央展
（9:00～16:00　秩父文化体育センター）

26 月 クラブ

27 火 全校朝会　　

28 水
全校除草作業　　ＡＬＴ来校
チャレンジタイム　　移動図書館

29 木

30 金 授業参観・懇談会（１，２年）

６月のおもな行事予定

６ 月 の 生 活 目 標


