
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診場所･･･保健室 

検診時間･･･１３：５０～ 

事前準備・・・前髪の長い生徒は､ピンで留めるなど、目にかからないようにしましょう。 

メガネや､マスクをしている人は､外しておきましょう。 

検診の仕方･･･まっすぐ前を向いてライトの方を見てください。目はできるだけしっかり開

きましょう。 

令和 8年 6月 2日 

大 田 中 学 校  

保健室  NO.2 

６月に入り、いきなりの台風に驚いている人も多いと思います。

残念ながら１・２年生の林間学校は延期されてしまいましたが、

楽しみが先に伸びたと思い、じっくり計画を見直してみましょう。 

3 年生は予定通り修学旅行ですね、万が一のための常備薬、

特に乗り物酔いが心配な人は､酔い止めなど個人で忘れず持っ

て行きましょう。これから梅雨を迎えます、ジメジメすると感染症も

流行しやすくなります。体調管理に注意して過ごすようにしましょ

う。 

 

 歯科健診が 4月 15日に行われてから 1 ヶ月半が経ち

ました。全員の方に結果を配布しましたが、治療完了され

た方はまだ数人です。むし歯は放置しておくと進行してし

まい治療もその分長くかかってしまいます。今年度の歯科

健診の結果、むし歯やＣＯ（要観察歯）が見つかった方

は､特に早めにかかりつけ歯科医を受診し､予防や治療

を受けられるようにしてください。 

先月、耳鼻科検診を実施し、副

鼻腔炎（かぜ）と診断された生徒

が何人かいました。5 月下旬に暑

い日が続いたかと思うと､急に肌

寒い日が何日か続き､また夏日の

ような暑い日が続いたため体調を

崩してしまったようです。 

 
これから梅雨を迎え、雨が続くと肌寒く､晴れると暑い日になるなど、

寒暖の差が激しい日が来ることが予想されます。水分を多くとり、睡眠

を十分とりながら体調管理に注意して過ごすようにしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


