
スマイル
大田中学校 令和４年９月１日

さわやか相談室 NO.５

こんにちは さわやか相談室です。

２学期が始まって１週間が過ぎました。生活リズム

は元に戻りましたか？まだの人は早く戻してください

ね。『早寝早起きあさごはん』を、先ずは実行してみて

はどうでしょうか？

今月は、小中合同運動会があります。日頃鍛えているその成果を、発揮できる時です。

小学生と一緒の運動会ですが、誰もケガすることなく楽しい運動会になれば良いですね。

頑張りましょう！

夏休み中に閉室していたさわやか相談室を開室いたします。

「こんなつまらない話しじゃ…」と気にして来室できない人、そんなこ

とありません。どんな話しでも、お聞きしますので気軽な気持ちで来てくださいね。

さわやか相談室

からのお知らせ

９月・１０月のスクールカウンセラーの来校日

９月２６日（月） １０月１７日（月）

※ SC との面談を希望する方は、事前にさわやか相談員に

申し込んでください。よろしくお願いいたします。

大田中学校 電話番号 ６２－００５１

（ さわやか相談室につないで

もらってください。


