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校長 栃木法雄

日本女子陸上界初のオリンピック（2000年シドニー大会）で金メダルを取った
高橋尚子さんは、走ることが好きで人一倍練習をしていました。練習はきつくつら
いものでしたが、「これをやれば、強くなるんだ」と思うと好きになれたそうです。
そんな高橋さんにも、「逃げたい」と思うことが一度だけあったそうです。その

時、自分では「全然身体が動かない」と思いましたが、監督に取り合ってもらえず、
泣きそうになる思いで走りました。すると、なんと、それまでで１番いいタイムで
走れたのです。自分で「ここが限界だ」と考えてしまったら、もうそこより先には
行けない。でも、「限界ではない」と思ったら、それより上に進むことができる。
そう実感したそうです。その後は「もう限界だ」と思いながらも、毎日走り続けま
した。自分の限界を感じながらも、「あと少し頑張ろう」と自分に言い聞かせ、な
んとか練習をやり遂げました。
このような努力を日々続け、シドニーオリンピックの翌年のベルリンマラソンで

は世界記録を更新しました。自分で限界を感じながらも、頑張った経験があるから
こそ、壁にぶつかった時、その壁をはね除けようとして頑張ることができます。努
力を続けることで、その壁の先に自分の可能性が待っていることを知ったからです。
こんな高橋さんの原動力となったのが、高校時代の陸上部の恩師である中澤正仁

監督から送られた言葉「何も咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大
きな花が咲く」です。
身体よりも、頭を使う勉強では、自分を追い込み、努力し続けることは、また違

うつらさがあるかもしれません。そして、それを乗りこえるには、精神的な強さも
必要です。しかし、たとえ「限界かな」と思っても「もう少し」と思って頑張るこ
とで、必ずその限界を突破できます。
また、新型コロナウイルス感染症の関係で、諦めたりなげやりになったりしがち

ですが、苦しいときに踏ん張るからこそ根が伸びます。根を伸ばすことをやめなけ
れば、やがて大きな花を咲かせることに繋がります。さらに3年生は、3月の高校
入試・卒業に向け、今が、下へ下へ根を伸ばす大切な時期です。
頑張れ、大田中生！

９月２４日 (金 )に生徒会役員選挙立会演説会と投票が行われました。選挙管理委
員による厳正な開票作業の結果、６名の新生徒会本部役員が誕生しました。
新生徒会本部役員の皆さんには ､大田中学校のさらなる発展のためのリーダーと

しての活躍を期待しています。
【新生徒会本部役員】
〇生徒会長：青山 和樹君
副会長 ：門平 萌花さん
執行委員：新井匡汰郎君、佐藤 花音さん

伊藤 陽向君、冨田 百香さん



９月1１日(土 )に、大田小･中学校
合同運動会を行いました。

新型コロナウイルス感染者が急激に増加したため、２学期始業式の翌日から８月末
まで臨時休業となり、９月１日から１０日までは午前中４時間授業になりました。
そのため、例年にない短い期間での練習ではありましたが、小学１年生から中学３
年生が全力で競技・演技を行い、素晴らしい運動会になりました。こうした運動会
が開催できたのも、３年生の団長・副団長を中心に、３年生のリーダーシップや頑
張りがあったからこそです。
本年度は、白組の優勝で幕を閉じましたが、運動会での経験を生かして、また、

ひとまわり成長できるよう努力を続けてほしいと思います。

９月１日(水 )～３日(金 )まで、夏休み作品展を
行いました。審査の結果は、以下のとおりです。

【一研究の部 金賞】 【絵画の部 金賞】
髙野莉音さん 伊藤陽向君 新井匡汰郎君 髙野莉音さん

【一研究の部 銀賞】 矢代蒼生君 山崎 凜さん
伊藤陽向君 関根煌介君 【絵画の部 銀賞】
冨田百香さん 林実来さん 冨田百香さん 矢口さくらさん
門平萌花さん 佐藤花音さん 磯田和輝君 門平萌花さん
武内 翔君 福永悠生君 佐藤花音さん 冨田慧悟君 冨田綾汰君

森太一君 岡田美咲さん 山中璃音さん

〇完全下校時刻が早まります
１０月から、完全下校時刻が以下のように早まります。
～11月末日＝17時00分 12月＝16時45分

行事予定
＊行事予定は変更されることがあります。

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

１ 金 ３年実力ﾃｽﾄ 中間テスト前諸活動中止(～７日) 19 火 秩父郡市駅伝予選会

５ 火 生徒朝会 テスト前学習会① 21 木 ５時間授業

６ 水 テスト前学習会② 22 金 ２年GTEC(英語テスト)

８ 金 中間テスト 25 月 第３期時間割開始 特別日程(～30日)

10 日 英語検定 26 火 全校朝会

11 月 内科健診 28 木 学年費集金日(１年) 学級の日

12 火 校内長距離走大会(女:10:30､男:10:45ｽﾀｰﾄ) 29 金 文化祭前日準備・リハーサル

14 木 専門委員会 リサイクル運動 30 土 文化祭


