
  

 

 

 季
き

節
せつ

を表
あらわ

す言
こ と

葉
ば

として、俳
はい

句
く

などに使
つか

われる「季
き

語
ご

」。山
やま

には四
し

季
き

に合
あ

わせた４つの表現
ひょうげん

があることを知
し

っています

か？春
はる

→山
やま

笑
わら

う 夏
なつ

→山
やま

滴
したた

る 秋
あき

→山
やま

粧
よそお

う 冬
ふゆ

→山
やま

眠
ねむ

る 

ちょうど今
いま

の時
じ

期
き

は、静
しず

かに「眠
ねむ

る」山
やま

が、一
いっ

斉
せい

に花
はな

開
ひら

いて「笑
わら

う」準
じゅん

備
び

を始
はじ

めた頃
こ ろ

ですね。みなさんも、あと２ヶ
か

月
げつ

で次
つぎ

の

学
が く

年
ねん

に。笑
わら

って新
しん

年
ねん

度
ど

が迎
むか

えられるよう、準備
じゅんび

はできていますか？借
か

りたままになっているもの、謝
あやま

っていなかったこと・・・

今
いま

のうちにスッキリしておきましょう。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

もとっても大
たい

切
せつ

！早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

で、残
のこ

り２ヶ
か

月
げつ

もがんばりましょう！ 

 

１月
がつ

に実施
じ っ し

した、身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

です。自分
じ ぶ ん

にあったスピードで成長
せいちょう

できていましたね。 

それでも思
おも

ったより身
しん

長
ちょう

が伸
の

びなかった、体
たい

重
じゅう

の増
ふ

えが悪
わる

か 

った、肥満度
ひ ま ん ど

が高
たか

くなりすぎてしまったと感
かん

じた人
ひと

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

   

を見直
み な お

しましょう。きっと来
らい

年
ねん

度
ど

は、今
こん

年
ねん

度
ど

より伸
の

びが良
よ

くな  

                                     っていると思
おも

いますよ。 

  

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

  

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

校内平均 ４月から

の伸び 

校内平均 ４月から

の増え 

校内平均 ４月から

の伸び 

校内平均 ４月から

の増え （１月） （１月） （１月） （１月） 

男

子 

１年 118.73 4.58 21.99 1.86 

女

子 

１年 119.32 4.6 24.91 2.45 

２年 127.17 4.32 30.34 3 ２年 127.22 4.19 27.65 2.3 

３年 129.43 4.69 29.19 2.8 ３年 128.89 5.04 29.13 2.5 

４年 144.27 5.11 40.25 2.77 ４年 140.68 5.2 34.96 3.13 

５年 141.93 4.65 38.79 3.52 ５年 147.47 5.18 39.85 3.43 

６年 157.82 6.64 45.66 3.14 ６年 152.92 4.49 46.26 3.21 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

はもちろんですが、心
こころ

もたくさん成長
せいちょう

しましたね♪尾田蒔小の子供
こ ど も

たちは、笑
え

顔
がお

がステキな子
こ

ばかりです！心
こころ

がもっと大
おお

きくなるよう、『感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを言
こと

葉
ば

でしっかり伝
つた

える』こと、そして、たくさん

『笑
わら

う』ことを意識
い し き

してみましょう。『ありがとう』と『笑
わら

う』ことは、心
こころ

と体
からだ

にたくさん良
よ

いことがありま

す！逆
ぎゃく

に、最
さい

近
きん

『ありがとう』が伝
つた

えられない…笑
わら

えていない…なと感
かん

じることがあったら、心
こころ

と体
からだ

がピン

チの時
とき

かもしれません。そんな時
とき

は、早
はや

めに相
そう

談
だん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←やる気
き

を出
だ

させる 

１月
が つ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

より 

令和８年 2月２日 

ＮＯ．1３ 

尾田蒔小学校 保健室 

 

セロトニン 

 
エンドルフィン 

ドーパミン 

オキシトシン 

 

『ありがとう』と、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
く ち

にすると、脳
のう

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

のホル

モンが出ます
で

♪ 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をよくするホルモンのお

かげで、よく眠
ねむ

れたり勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

で

きたり、いいことがたくさんあります♪ 

 
 

←心
こころ

のバランスを 

整
ととの

える 

痛
いた

みを和
やわ

らげる→ 

幸せ
しあわせ

な気持
き も

ちにしてくれる→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても寒
さむ

い南
なん

極
きょく

では、ほとんど風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われています。寒
さむ

さだけでは風
か

邪
ぜ

をひかないのです。 

風邪
か ぜ

の原因
げんいん

はウイルスや細菌
さいきん

。これからの病
びょう

原
げん

菌
きん

が私
わたし

たちの体
からだ

に入
はい

ってきても、口
く ち

から肺
はい

までの間
あいだ

にある粘膜
ねんまく

が

つかまえ、繊
せん

毛
もう

という器官
き か ん

で外
そと

に追
お

い出
だ

してくれます。しかし、繊毛
せんもう

には天敵
てんてき

がいます。それは「乾燥
かんそう

」。乾燥
かんそう

すると

病原
びょうげん

菌
きん

をとらえるための粘液
ねんえき

が減
へ

ってしまいます。また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するとくしゃみやせきをしたとき、病原
びょうげん

菌
きん

を乗
の

せた

飛
ひ

沫
まつ

が飛
と

び散
ち

りやすくなります。つまり、冬
ふゆ

は病原
びょうげん

菌
きん

が体
からだ

にたくさん入
はい

ってくるのに、繊
せん

毛
もう

の働
はたら

きは弱
よわ

くなってしまう
のです。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。手
て

洗
あら

い・うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と加湿
か し つ

も忘
わす

れずに。 

 

 

 

 
 

  

令和４年度埼玉県歯・口の健康啓発標語コンクール   入賞 

４年 1組 上原 海里 大切に お金じゃ買えない 自分の歯 

他にもたくさん良い作品がありました。みなさん、ご応募ありがとうございました。 

作品の返却はもうしばらくお待ちください。 

＜よい歯のコンクール＞ 

１1月の歯科健診の時に、6年生の中から、歯が特にきれいな人を選出しました！

今年度は、以下の 4人が選ばれました！おめでとうございます♪ 

 

 

 

～おうちの方へ～   

＊感染症対策へのご協力ありがとうございます。引き続きご家庭でも体調管理・朝の健康観察をお願いい

たします。学校でも、うがい・手洗いの強化、加湿・保温・換気をしていきます。のどの乾燥を防ぐた

めにも水筒持参のご協力も引き続きお願いいたします。 

＊生活習慣の取り組み、ご協力ありがとうございました。引き続き、笑顔で楽しく過ごせるよう、生活習

慣を整え、ご家庭でもたくさん『笑い』、『感謝』を伝え合いながら過ごしてほしいと思います。 

＊アレルギー調査票の回答をありがとうございました。食物アレルギーの管理が必要なお子さんへは、管

理指導表の配付をいたします。２月１２日に配付予定ですが、早めに必要な方は連絡帳等でお知らせく

ださい。その他の病気等で、気になることがある場合や、医師からの指示がでた場合にも早めに学校へ

連絡をお願いします。 

２月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

かぜをひかないように健康
けんこう

管理
か ん り

をしよう！ 

＜２月のせいけつ検査
け ん さ

＞   ①ハンカチ ②ティッシュ ③つめが伸
の

びていないか  

④朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べてきたか ⑤うがい・手
て

洗
あら

いができているか 

 
＊＊「寒

さ む

いから風
か ぜ

邪をひく」は本当
ほ ん と う

？？

＊ 

＊ 

 
記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる！ 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！ 

 

 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！ 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！ 

 

 
幸福
こうふく

を感
かん

じる♪ 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！ 

 

ストレスがやわらぐ 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！ 

 

コミュニケーションがスムーズになる 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる！ 

 

「笑
わ ら

う」と、良
よ

いこといっぱい♪ 


