
 

 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

、そして暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

える体
からだ

づくりの為
ため

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して整
ととの

えることが肝心
かんじん

です。その日
ひ

の疲
つか

れをその日
ひ

のうちにとれるような生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

  

＜７月のせいけつ検査
け ん さ

＞ 

①ハンカチ ②ティッシュ ③つめが伸
の

びていないか ④メディアの使
つか

いすぎに気
き

をつけたか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県教育委員会ホームページにて、以下のサイトをみていただくと、とても参考になるかと思います！ 

メディアの使い方に困っている保護者の方は、ぜひ検索してみてください。 

埼玉県トップページ > 教育委員会トップ > 埼玉県教育委員会  > 携帯電話・スマートフォン・インターネット対策 > 不登

校等の背景にあるネット・ゲーム依存症の理解と対応について（児童生徒の支援のために） 

啓発動画や、動画資料（実践編）等 保護者向け２（PDF と動画起こし資料）が特にわかりやすいかと思います。 

内容：〇どうして約束をやぶるの ウソをつくの 〇ゲーム・ネットの時間はどう管理すればいいの？ 

   〇ゲームの話題をするのはいい？〇専門機関にどうやって連れていく  

(1)「病気」ではなく「理解」することを優先  (2)専門機関で何をするかを知る   

(3)ひとつではなく様々な選択肢を考える 

令和７年 7月１日 

NO,４ 

尾田蒔小学校 保健室 

＜＜7月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＞＞ 7 月４日（金）：色覚検査（4 年生、希望者） 

夏
な つ

休
や す

みに入
は い

る前
ま え

に、メディアの使
つ か

い方
か た

を家
か

族
ぞ く

で見
み

直
な お

しておくことが大事
だ い じ

です！ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/indexえhtml
https://www.pref.saitama.lg.jp/kyoiku/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/kyoiku/kyoikuinkai/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/internet/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

！！ 

 梅
つ

雨
ゆ

のどんより雲
ぐも

に負
ま

けず、心
こころ

と体
からだ

は晴
は

れ晴
ば

れさせたいですね。 

 

「心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れたな～。」と感
かん

じている時
とき

、イヤな事
こと

ばかり気
き

になってしまうことがありませんか。疲
つか

れを感
かん

じている時
とき

は、ぜひ、まわりにある小
ちい

さな幸
しあわ

せを探
さが

してみてください。小
ちい

さな幸
しあわ

せ探
さが

しがクセにな

ると、不思議
ふ し ぎ

とイヤなことに鈍
どん

感
かん

になって明
あか

るい気
き

持
も

ちになります。 

 

けがや、具
ぐ

合
あい

の悪
わる

い子
こ

をつれてきてくれる優
やさ

しいお友
とも

達
だち

、下
か

級
きゅう

生
せい

のお世
せ

話
わ

をしている優
やさ

しいお友
とも

達
だち

、み

んなの優
やさ

しい話
はなし

を聞
き

くと先
せん

生
せい

の心
こころ

はとても元
げん

気
き

になります。 

よい行動
こうどう

をしてくれた人
ひと

はもちろん、感
かん

謝
しゃ

に気
き

付
づ

き伝
つた

えられる人
ひと

もとても優
やさ

しいなと思
おも

います。 

 

「ありがとうがあふれ、笑顔
え が お

があふれる尾田蒔小学校！」にもっともっとしていきましょうね。 

～おうちの方へ～     

・熱中症予防の為、学校では、ジャージ等厚手の上着を着ているお子さんには、脱ぐように声をかけています。エアコンが皮膚に

当たって寒い等あるようでしたら、肌着を付けることはもちろん、薄い上着を持たせていただくと冷えの予防になると思います。 ご

準備・お声がけをお願いいたします。 

・尾田蒔小は健康診断後の受診率がとても高いです。ありがとうございます。まだの方も、夏休みを利用して受診をお願い致し

ます。 


