
 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みでは楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ることができました

か？2学
がっ

期
き

も運
うん

動
どう

会
かい

や仲
なか

よし体
たい

育
いく

祭
さい

、生
せい

活
かつ

科
か

・社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

など学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。特
とく

に運
うん

動
どう

会
かい

では、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
ちょう

食
しょく

抜
ぬ

きで練
れん

習
しゅう

しても、持
も

っている力
ちから

を発
はっ

揮
き

することが難
むずか

しく

なってしまいます。まだまだ 2学
がっ

期
き

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まり、練
れん

習
しゅう

中
ちゅう

に 

ケガをしてしまうことがあるかもしれません。 

けがをしないように気
き

をつけることが 1番
ばん

 

大
たい

切
せつ

ですが、運
うん

動
どう

前
まえ

の準
じゅん

備
び

体
たい

操
そう

・夜
よ

ふかしを 

しない・先
せん

生
せい

の話
はなし

をしっかり聞
き

くことなど、 

関
かん

係
けい

ないことのように思
おも

えて、実
じつ

はどれも 

ケガ予
よ

防
ぼう

のためのとても大
たい

切
せつ

なことです。 

日
ひ

頃
ごろ

からの心
こころ

がけで、防
ふせ

ぐことのできるケガ 

もあります。 

令和 8年８月

No,６ 

西小保健室 

８・９
月号 
 

８月２６日（水）  身体
しんたい

測定
そくてい

  4・５・６年生 

２７日（木）    〃   １・２・３年生 

２８日（金）    〃   ほほえみ１～６ 

３１日（月）    〃   ２６日～２８日の欠席者
けっせきしゃ

 

・体育
たいいく

着
ぎ

の半
はん

そで、短
たん

パンで測
はか

ります。 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろ 

 で結
むす

ばないようにしましょう。 

ケガしちゃった… 

こんなときどうする？ 



 

 

 

○こんなときはお知らせをお願いします。 

 新たにアレルギー症状が出た場合や緊急連絡先が変わった場合は、早急に連絡帳等を通じて

御連絡をお願いいたします。 

○受診報告書がある方は提出をお願いします。 

 健康診断において「受診の勧め」を配付し、まだ受診報告書が提出されていない家庭に対し、

個人面談を通して再度配付させていただきました。夏休み中に受診した場合は、受診報告書の

提出をお願いします。 

西 小
にししょう

の AEDは保健室
ほけんしつ

と体育館
たいいくかん

にあります！ 


