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 欠 席 連 絡 フ ォ ー ム

 

      心 に も                         元 気 が 出 な い 　 　 イ ラ イ ラ す る　 　 疲 れ を 感 じ る                       

　 お 薬 を あ げ よ う    
学 校 に 行 き た く な い 　 　 や る 気 が で な い 　 　 好 き な こ と も楽 し く な い

 

 
南 小 の

 身 　 長 （ cm ） 体 　 重 （ kg ）

                                              
頭 痛 ・ 腹 痛 が あ る 　 　 眠 れ ない 　 　 起 き ら れ な い

 
平 均 値

 男 　 子 女 　 子 男 　 子 女 　 子

   あ て は ま る 場 合 は 「５ 月 病 」 か も し れ ま せ ん 。 ４ 月 か ら 新 し い 環 境 にな っ て 生 活 リズ ム が 変 わ っ て

 い ま せ ん か 。 そ の 変 化 に つ い て い こ う と が ん ば り す ぎ て し ま っ て 、 自 分 で も 気 づ か な い う ち に ス ト レ ス １ 年 生 １ １ ６ ． ７ １ １ ５ ． ４ ２ ２ ． ７ ２ １ ． ０

 や 疲 れ が た ま っ て い る か も し れ ま せ ん ね 。

 ２ 年 生 １ ２ ３ ． ３ １ ２ １ ． ２ ２ ５ ． ４ ２ ２ ． ８

　 ゆ っ く り と      ま わ り の 人 に     体 を        深 呼 吸 を        ゆ っ く り  

   す ご す        相 談 す る 　       動 か す      す る           お ふ ろに 入 る
 ３ 年 生 １ ２ ９ ． ２ １ ２ ９ ． ２ ２ ８ ． ４ ２ ８ ． ５

 

 ４ 年 生 １ ３ ５ ． ７ １ ３ ３ ． ９ ３ ２ ． ６ ３ １ ． ７

 音 楽 を き く   　 本 を 読 む 　 　 　  お い し い 物 を      ゆ っ く り      気 持 ち を 書 き 出 す  

                              食 べ る           寝 る ５ 年 生 １ ４ ０ ． １ １ ３ ８ ． ４ ３ ５ ． ５ ３ ３ ． ６

６ 年 生 １ ４ ８ ． ８ １ ４ ７ ． ２ ４ ３ ． ９ ３ ８ ． ８

 

 

  朝 ごは んを 食 べ た                   朝 ご は ん を 食 べ て い な い

★ 脳 が目 覚 め て 勉 強 に             ★ エ ネ ル ギ ー 不 足 で

　 集 中で き る                       頭 が ぼー っ と す る

★ 腸 が動 い て                     ★ 腸 が 刺 激 さ れ ず ウ ン チ が

  ウ ン チ が す っ き り 出 る               出 ず ら い

★ 体 温が 上 が っ て                 ★ 元 気 が 出 な い の で

  元 気に 動 け る                     思 い 切 り 遊 べ な い

 

　 新 年 度 が 始 ま り あ っ と い う 間 に １ ヶ 月 が た ち ま し た 。 新 し い 環 境 に 慣 れ ま し

た か 。 こ れ か ら だ ん だ ん 日 差 し が 強 く 、 暑 さ を 感 じ る こ と が 多 く な っ て き ま す 。

ま た 、 運 動 会 の 練 習 も 始 ま り ま す 。 早 寝 ・ 早 起 き に 心 が け 朝 ご 飯 も し っ か り と

食べま しょう。疲 れた ら 無 理をせず 、ゆっく り休む よ うにしましょ う。

みんな大きくなっています


