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　 　 　 　 　 　 　 → 

　 今 年 度 も 今 日 で 最 終 登 校 日 と な り ま し た 。 １ 年 間 を 振 り 返 っ

て み ると 、 け が や病 気 、 または 不安 な 気 持ちで 保 健 室 にやっ て く

る 子 の 中 に は 「 先 生 、 元 気 に な っ た よ ！ 」 と 笑 顔 を 見 せ て く れ る

子 も多くいました。また、校 庭でケ ガをしている子 を連れてきてく

れ た 子 や 友 だ ち が 体 調 を 崩 し て い る 時 に 「 大 丈 夫 ？ 」 と 声 を か

け て く れ る 子 も い て た く さ ん の 優 し さ に 触 れ る 場 面 が あ り ま し

 た。心温まる場面に出会えたこと、とてもうれしく思いました。

 

●１年間の保健室利用状況●  
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 　 保 護 者 の 皆 様 に は 、 ケ ガ や 病 気 が 発 生 し た 際 に は 迅 速 に 対 応 し て い た だ き あ り が と う ご ざ

い ま し た 。 来 年 度 も 児 童 が 元 気 に 学 校 生 活 が 送 れる よ う に 保 健 室 か らサ ポ ー ト し て い き ま す の

でよろしくお願いいたします。



 

 

  

　 　 　  自分を大好きでいてくださいね  

 

 

　 友 だ ちと の毎 日 の学 校生 活 の 中 で 、 楽 し い思 い 出 が たく さ んで きた人 も多 い こと でし ょう 。 しか し

中 に は 、 悲 し か っ た こ と や 嫌 だ っ た こ と が 思 い 出 さ れ る 人 も い る と 思 い ま す 。 そ ん な 時 気 持 ち の 切 り

 替え方を覚えておきましょう

 

自分だけはどんな時も自分の味方！でいてあげよう  

 

　 ●「よくできたね」と自分をほめてあげよう●　  

     　 どんな小さなことでもいいので自分のできたことを頭に浮かべてみましょう。例えば・・・。

    「 朝 起 き ら れた 」 「 ご 飯 を 食 べ た」 「 友 だ ちと仲 良 く遊 ん だ」 「 お 手 伝 いを し た」 など あげ て みる

　 　 と 意 外 と 「 や っ たこ と ・ で き た こ と 」 は た く さ ん あ り ま す 。 で き な い こ と に 目 を 向 け 続 け るよ り 、 で

　 　 き るこ と に 目 を 向 け る方 が 楽 し い 気 持 ち に な る と思 い ま す。 そ んな １ つ１ つを 取 り 上 げ て自 分 を

　 　 ほめて あげましょう。 「よく～で きたね」と心 の中で唱えてみると、元気が出てくるきっかけになり

 　 　 ますよ。

 

調子の良い時だけでなく、悪い時だって自分の味方！  

      な ん だ か イ ラ イ ラ した り ど う し よう も なく 悲 しい 気 持 ちに な っ た り 何 もか もが ど う で も よく 感 じ

　 　 る こ と も 時 に は あ る か も し れ ま せ ん 。 そ ん な 時 は 「 そ ん な 時 も あ る よ ね 」 と 心 の 中 で 言 う と 案 外

　 　 気持 ちが 楽になることもあります。ポイントは絶対 に自 分を否 定しないことです。「どうせ自分な

　 　 んて 」 「な ん で自 分 は～な んだ 」な どの 言葉 を ぶつけて し まう と逃 げ場 をなく してしまい ます 。反

 　 　 省や後悔は心が落ち着いている時にするのがおすすめです。

 

まとめ  

 

　 　 　 　 自 分 に 優 し く で き る 人 は、 他 の人 に も 優 し く で き ま す 。 他 の人 に 優 し く で きる 人 は 、 他 の人

　 　 　 か ら も 優 し く し て も らえ ま す 。 ま ずは 自 分 を 大 切 に す る こ と で 、 優 しさ の連 鎖 がお こ り、 み ん な

 　 　 　 ハッピーになれますね。

 

　 春 休 み も規 則 正 し い 生 活を 送 っ て 、 始 業 式 に は心 も体 も 元 気 い っ ぱいの 皆 さん に 会 えるこ と を楽

 しみにしています。


