
 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 秩 父 市 立 南 小 学 校   

  R ７ ・ １２     № １ ２　

　 欠 席 連 絡 フ ォ ー ム → 

 

　 今 と は 違 い 昔 は 日 の 入 り が 一 日 の 始 ま り と 考 え ら れ て い ま し た 。 そ の た め １ 年 の 始 ま り は 大 晦 日

の夕 方 。 １年 で 最 初の 食事 の夕 飯 にご ちそう を食 べて 新 年を 祝 っ たと 言われて い ます。 こ のごちそう

は、１年 無事で 過ごせた感 謝と無病 息災を 願う新 しい年 の神様「年神様」へのお供 えでもあります。

 みなさんも１年の感謝の気持ちと次の１年の健康を願って、大晦日の夕飯を食べてみてください。



 かぜをひいたとき、お風呂は入った方がいいの？  

 

   お風呂に入ると体力を使うので、熱がある時のお風呂は控えた方がいいと

 言われています。熱がなければ、長風呂や湯冷めに気を付けながら入ると

体も心もさっぱりしますよ。

 
３学期発育測定

 

 

 １ /  １３（火）

    １時間目・・・５・６年生

    ２時間目・・・１・２年生

   ３時間目・・・３・４年生

お風呂に入るとどのような効 果があるの？  

　 日本 には湯 船につか るという 独 特の入 浴習 慣が あります。 これが、 単なる温水シャ ワーよりも色々

 な 面 で 効 果 が 大 きいと 言われて い ます 。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

  
★髪の毛は、頭の上で結ばないでください。

 

全身の血管が広がるため血

流がよくなり不要になった

ものを体の外に出す。

体についたよごれを

あらい流す。

 全身の筋肉が

ほぐれる。

 体が温まり

寝つきがよくなる。
 リ ラ ッ ク ス

できる。

  来 年 も元 気 いっ ぱい のみなさ

ん に 会 え る の を 楽 し み に し て い

 ます。

   楽しい冬休みにしてくだ

さいね。

  １学期の歯科健診の結果、むし歯があった人は、治療が終わりましたか？

 まだの人は、この休みに治療に行ってみましょう。早めの治療が大切です。

  

 ＜むし歯がある人の数＞

  
１年生（８人→１人）  　 ２年生（３人→１人）　   ３年生（１３人→３人）

 

  
４年生（５人→１人）    ５年生（１１人→３人）    ６年生（１３人→３人）


