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南小生徒指導だより

№１２

R ５．１．１１

～「変わりばえのしない毎日」のよさ～
あけましておめでとうございます・・・というあいさつもいささか

食傷気味になってきました。変わりばえのしない日々が始まっています。

一般的に、「変わりばえのしない毎日」という言葉から受ける印象は

あまりいいものではありません。（何の変化もない、進歩がないという

ふうに捉えられがちです。）しかし、この時期、あえていうなら、変わりばえしなくてけっこう。

毎日同じ時刻に起き、同じ時刻に食事し、同じ時刻に学校行って、同じ時刻に寝て…。そういう

一定の生活リズムがいかに大切かを実感させられるのが年末年始です。

お正月は確かにめでたいのですが、どうも昼夜のけじめがなくなって、テレビをつけても「特

番」とかいいながら、ダラダラと同じようなものや中身のないものばかりやっていて、新鮮に感

じるのはニュースだけ、それさえいつもの時間にやってない！

まあ、１年に１度のことだからいいか…。そんな思いの連続で年末年始を過ごしてきました。

ようやくいつもの、「変わりばえのしない毎日＝規則正しい生活リズムの毎日」が戻ってきたよ

うで、個人的には喜ばしく思っています。

今年もよろしくお願いします。（しかし、ついこの間、元号が令和に変わったと

思ったらもう令和５年。やはり光陰は矢のごとく？）

生活目標のふりかえり（４～１２月）

これらのグラフは、本校で毎月行っている

生活目標の達成度の自己評価３段階（◎よく

できた、○できた、△できなかった）のうち

◎の割合について、４～１２月までの推移を

表したものです。

年度当初や重点指導した後は数値が上がり

ますが、児童の緊張感の緩みとともに右下が

りになるのは想定内です。あと３ヶ月、意識

的に指導をしていきたいと考えています。

75 72

60
71

59
64

55 61

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月

生活目標月別チャイム席

73

61

75
67

56

73
66

60

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月

生活目標月別あいさつ

90
83

74
71 72

66
61 63

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月

生活目標月別掃除



- 2 -

※月ごとの職員の言葉

２学期のふりかえり～考察
項目 評価 ４月 ５月 ６月 ７月 ８~９月 １０月 １１月 １２月

チャイム席 ◎ ７５ ７２ ６０ ７１ ５９ ６４ ５５ ６１

（時を守る。） ○ ２２ ２７ ３９ ２５ ４０ ３６ ４１ ３９

△ ３ １ １ ４ １ ０ ４ ０

だまって掃除 ◎ ９０ ８３ ７４ ７１ ７２ ６６ ６１ ６３

（場を清める。） ○ １０ １７ ２４ ２９ ２７ ３３ ３６ ３７

△ ０ ０ ２ ０ １ １ ３ ０

あいさつ・返事 ◎ ７３ ６１ ７５ ６７ ５６ ７３ ６６ ６０

（礼を正す。） ○ ２７ ３９ ２４ ３２ ４４ ２７ ３２ ３８

△ ０ ０ １ １ ０ ０ ２ ２

（◎よくできた ○まあまあできた △できなかった）


