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南小生徒指導だより
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唐突ですが、私の母校の小学校の朝礼台に『光陰矢の如し』

という文字が刻んでありました。

た だ の 「 飾 り 」 に し か 見 え な か っ た も の を 文 字 と し て 意 識

す る よ う に な っ た 低 学 年 の 頃 は 「 の 」 と 「 し 」 し か 読 め ず 、

中 学 年 で 「 光 」 と 「 矢 」 が 読 め る よ う に な り 、 高 学 年 に な っ

て や っ と 「 こ う い ん や の ご と し 」 と 通 し て 読 め る よ う に な り ま し た 。 意 味 を 知 っ た

のはもっと後だったと記憶しています。

そして、その意味を、実感としてひしひしと感じるようになったのは…最近です。

少 し 前 で す が 、 テ レ ビ で 、 脈 拍 と 時 間 の 関 係 に つ い て の 特 集 番 組 が あ り ま し た 。

一 般 的 に 脈 拍 が 速 い と 時 間 の 経 過 が 長 く 感 じ 、 脈 拍 が 遅 い と

時 間 は 短 く 感 じ る の だ そ う で す 。 た と え ば 脈 拍 が 人 間 と 比 べ

も の す ご く 早 い 昆 虫 な ど は 、 人 間 が そ れ を 捕 ま え よ う と し て

素 早 く 網 を 振 り 下 ろ し た と し て も 、 虫 に と っ て は ス ロ ー モ ー

ションと同じようなもので、簡単に逃げられるんだとか。（飛

んでいるハエを箸でつまんだ宮本武蔵はすごかった…？）

そ の 説 に 依 る な ら ば 、 大 人 と 比 べ て 平 均 的 に 脈 拍 の 速 い 子 ど も は 、 我 々 大 人 が 感

じ る よ り も 、 時 間 が ゆ っ く り 流 れ て い る （ よ う に 感 じ る ） の で し ょ う 。 そ う い え ば

自 分 も 子ど も の 頃、 一 日 が 、一 ヶ 月 が 、一 年 が 今 より ず っ と長 か った よ うな …。（ 先

日 の Ｎ Ｈ Ｋ 「 チ コ ち ゃ ん に 叱 ら れ る 」 で は 大 人 は 生 活 に ト キ メ キ が な く な っ た か ら

時がたつのが早く感じると、別の視点から解説していましたが…。）

サ ザ エ さ ん の エ ン ド ロ ー ル の 背 景 が 変 わ る と 、 あ 、 も う そ

ん な 時 期 か 、 と 季 節 の 変 わ り 目 を 感 じ る 方 も い る の で は な い

で し ょ う か 。 こ の お た よ り の № ５ で 書 い た ♪ ～ だ い た い 同 じ

よ う な 毎 日 だ け ど 、 一 つ も 同 じ 日 な ん て な い ん だ ～ ♪ と い う

日々を送っていた子ども達にも年の瀬がやってきました。

今 年 も 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 振 り 回 さ れ た １ 年 で し た 。 来 年 こ そ は 、 と い う 思 い

を持ちつつ２学期が、令和４年が終わります。

今年もお世話になりました。よいお年をお迎えください。
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