
　しゅ　　　　しょく ぎゅうにゅう

主　　食 牛乳

マーボーなす 牛乳　とうふ　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう なす　たまねぎ　にんじん　ねぎ

はるさめサラダ パオズ かたくりこ　はるさめ ほししいたけ　きゃべつ

やさいパオズ② ごまあぶら りょくとうもやし　にんにく

しょうが

パンプキンスープ 牛乳　とりにく　にくだんご パン　あぶら　はくりきこ かぼちゃ　たまねぎ　にんにく

にくだんご② バター　 きゃべつ　ブロッコリー　にんじん

おんやさいサラダ たまねぎドレッシング

サバのみそに 牛乳　サバ　だいず　とうふ ごはん　じゃがいも ほうれんそう　きゃべつ　にんじん

ほうれんそうのおひたし あぶらあげ　かつおぶし りょくとうもやし　ねぎ

呉汁（ごじる） だいこん　ごぼう　こんにゃく

カレーうどんのしる 牛乳　ぶたにく　かまぼこ じごなうどん　あぶら たまねぎ　にんじん　こまつな

このはかまぼこのあられあげ② しおこんぶ カレールウ　かたくりこ ほししいたけ　きゃべつ

しおこんぶあえ はくりきこ　ごまあぶら ほうれんそう

あられ

ほしがた☆わふうハンバーグ 牛乳　ハンバーグ　のり ごはん　さとう　かたくりこ たまねぎ　えのき　ほうれんそう

いそかあえ とりにく　かまぼこ　なると たなばたゼリー りょくとうもやし　にんじん

たなばたじる ねぎ　オクラ　ほししいたけ

たなばたゼリー

たらのピリからソースかけ 牛乳　わかめ　タラ ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　こまつな

こまつなあえ ぶたにく かたくりこ　ごまあぶら きゃべつ　とうもろこし

スタミナじる じゃがいも たまねぎ　にんじん　ニラ

ポークビーンズ 牛乳　だいず　ぶたにく パン　じゃがいも　あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん

チキンナゲット② ナゲット コーンクリーミードレッシング あおピーマン　ブロッコリー

コーンサラダ さとう とうもろこし

じゃがいものそぼろに 牛乳　とりにく　たまご ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　いんげん

あつやきたまご かつおぶし さとう　あぶら　かたくりこ ほうれんそう　きゃべつ　

ほうれんそうのごまあえ ごま りょくとうもやし

しせんふうみそラーメン 牛乳　ぶたにく　はるまき ちゅうかめん　あぶら きゃべつ　りょくとうもやし

はるまき ごまあぶら　はるさめ にんじん　とうもろこし　ねぎ

バンバンジーサラダ バンバンジードレッシング ニラ　しょうが　にんにく

だいずもやし　きゅうり

なつやさいカレー 牛乳　とりにく　パリッシュ ごはん　じゃがいも かぼちゃ　たまねぎ　にんじん

カラフルフルーツポンチ カレールウ　あぶら なす　えだまめ　にんにく

パリッシュ しらたまだんご みかん　パイン　モモ　ナタデココ
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1 火 ごはん 牛乳 650

25.9

2 水 はちみつパン 牛乳 629 25.4

3 木 ごはん 牛乳 598

25.3

4 金 じごなうどん 牛乳 660 26.5

7 月
ごはん

☆おかかふりかけ
牛乳 632

29.2

8 火 ごはん 牛乳 598 24.4

9 水 ツイストパン 牛乳 669

26.1

10 木 ごはん コーヒー牛乳 591 23.0

11 金 ちゅうかめん 牛乳 687

◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。

◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで確認してください。

14 月 ごはん 牛乳 662 22.5おだんごがはいっています。

よくかんでたべましょう！

だいずをすりつぶしたも

のを「呉（ご）」といい

ます。きゅうしょくでは、

こまかくくだいた、だい

ずをつかいます。

たなばたはねんに１かい、７月７日のよるだけ織姫（おりひめ）と彦星（ひこぼし）が

あうことをゆるされたひで、にほんのでんとうてきなぎょうじのひとつです。

たなばたのひには『そうめん』をたべるとびょうきにならないといわれています。

７月７日のきゅうしょくでは『そうめん』のかわりに、あまのがわにみたてた

『３しょくかまぼこ』をつかいます。

おたのしみに！

ことしのなつも、とてもあつくなります。

ねぶそくなどの「せいかつリズムのみだれ」は

ねっちゅうしょうになりやすくなります。

なつやすみちゅうも、せいかつリズムをととのえて

２がっきもげんきに

とうこうできるようにしましょう！

ポテくまくんのなつバテぼうしきょうしつ

７がつのたまねぎは

ちちぶしよしだで

つくられた

たまねぎです

ビタミンをおおくふくむたべもの

→エネルギーをつくる

おてつだいをしてくれます

すっぱいもの

スパイス

カレーこ

だいず

きのこ

たなばた

こんだて

なつバテぼうし

こんだて


