
     久那
く な

小
しょう

 よい子
こ

のやくそく 
１ 基本的

きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

○ ぬいだ靴
くつ

は、きちんとかかとをそろえます。 

○ 友
とも

だちを呼
よ

ぶときは「・・・さん」をつけます。休
やす

み時間
じ か ん

との違
ちが

いを意識
い し き

し、使
つか

い分
わ

けます。 

○ 友
とも

だちや先生
せんせい

、お客
きゃく

様
さま

に、自分
じ ぶ ん

から明
あか

るくあいさつをします。 

○ 小学生
しょうがくせい

らしい服装
ふくそう

をし、身
み

だしなみを整
ととの

えます。（肩
かた

までの髪
かみ

は結
むす

ぶ、前髪
まえがみ

が目
め

にかかったら切
き

る。） 

○ わすれものがないように、連絡帳
れんらくちょう

を確認
かくにん

し、宿題
しゅくだい

を済
す

ませたら、明日
あ し た

の準備
じゅんび

をします。 

 

２ 登校
とうこう

（黄色
き い ろ

の安全帽
あんぜんぼう

を着用
ちゃくよう

）・下校
げ こ う

（授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

の１５分後
ふ ん ご

が目安
め や す

） 

○ 集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

に集
あつ

まり、行儀
ぎょうぎ

良
よ

く歩
ある

いて登校きます。８時
じ

から８時
じ

１０分
ふん

の間
あいだ

に登校
とうこう

します。 

○ 寄
よ

り道
みち

をせず、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って下校
げ こ う

します。 

○ 地域
ち い き

の方
かた

へ、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをします。 

 

３ 学習
がくしゅう

 

○ よい姿勢
し せ い

で（腰
こし

を立
た

て、足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につけて）学習
がくしゅう

をします。 

○ 先生
せんせい

や友
とも

だちの話
はなし

をよく聞
き

き、よく考
かんが

えます。 

○ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、「はいっ」と大
おお

きな声
こえ

で返事
へ ん じ

をします。 

○ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや思
おも

ったことを、はっきり発表
はっぴょう

します。 

○ 『学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のやくそく』を守
まも

り、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を準備
じゅんび

します。 

○ 授業
じゅぎょう

の終
お

わりの号令
ごうれい

で、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をします。 

 

４ 休
やす

み時間
じ か ん

 

○ 用事
よ う じ

がないときは、他
ほか

の教室
きょうしつ

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入
はい

りません。 

○ 教室
きょうしつ

の移動
い ど う

は、原則
げんそく

クラスでまとまり並
なら

んで移動
い ど う

します。 

○ チャイムが鳴
な

ったら授業
じゅぎょう

を始
はじ

められるように、時計
と け い

を意識
い し き

して時間前
じかんまえ

行動
こうどう

をします。 

 

５ 給 食
きゅうしょく

 

○ 手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をして、一列
いちれつ

に並
なら

び落
お

ち着
つ

いて運
はこ

びます。 

○ エプロン、マスク、帽子
ぼ う し

を身
み

に付
つ

け配膳
はいぜん

をします。（髪
かみ

はしっかりとしまう。） 

○ 正
ただ

しいマナーで好
す

き嫌
きら

いなく、楽
たの

しく食
た

べます。 

 

６ 清掃
せいそう

（もくもく・すみずみ・ぴかぴか） 

○ チャイムが鳴
な

ったら、すぐに取
と

りかかります。 

○ 身軽
み が る

な服装
ふくそう

で、紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。 

○ おしゃべりをせず、すみずみまでもくもくと掃除
そ う じ

をします。 

○ 高学年
こうがくねん

の指示
し じ

に従
したが

い、掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

を片付
か た づ

け、反省会
はんせいかい

をして終
お

わりにします。 

  ※ 反省会
はんせいかい

では、次回
じ か い

の清掃
せいそう

分担
ぶんたん

を話合
はなしあ

い、決
き

めておきます。 

７ 安全
あんぜん

 

○ 廊下
ろ う か

、階段
かいだん

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

○ 遊具
ゆ う ぐ

は低学年
ていがくねん

を優先
ゆうせん

させ、ルールを守
まも

り、仲
なか

よく楽
たの

しく遊
あそ

びます。 

 

９ その他
た

 

○ 家
いえ

の仕事
し ご と

の手伝
て つ だ

いをします。（お手伝
て つ だ

いから、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

へとなるといいです。） 

○ ゲームやインターネットのルールを作
つく

り、やりすぎないようにします。 

  ○ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、ゆっくり睡眠
すいみん

を取
と

り、体
からだ

を休
やす

めましょう。 

○ 朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べて、１日
にち

のエネルギーを溜
た

めて登校
とうこう

しましょう。 

○ 適度
て き ど

に運動
うんどう

をして、心身
しんしん

をたくましく、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

○ 学校
がっこう

の出来事
で き ご と

など、お家
うち

の人
ひと

との会話
か い わ

を楽
たの

しみましょう。（悩
なや

みはため込
こ

まない） 



 

久那
く な

小
しょう

安全
あんぜん

のやくそく 
 

 １ 外出
がいしゅつ

 

○ 外出
がいしゅつ

するときは家
いえ

の人
ひと

に、行
ゆ

き先
さき

、一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ仲間
な か ま

、帰
かえ

りの時刻
じ こ く

を伝
つた

えます。 

○ 友
とも

だちは誰
だれ

とでもなかよくします。 

○ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は、 ４月～９月は、午後
ご ご

６時      

         １０月～３月は、午後
ご ご

５時 （秩父市
ち ち ぶ し

の放送
ほうそう

に合
あ

わせています。） 

   とします。この時刻
じ こ く

までには、必
かなら

ず家
いえ

に着
つ

くようにします。     

  ○ 地区外
ち く が い

へ出
で

るときは保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を受
う

けてから出
で

かけます。 

 ○ 保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

なく、子
こ

どもだけで、お店
みせ

への出入
で い

りはしません。 

  ○ おこづかいのむだづかいはしません。 

  ○ ゴミはちらかしません。 

２ 安全
あんぜん

（事故
じ こ

防止
ぼ う し

） 

○ 荒川
あらかわ

での水
すい

泳
えい

はしません。 

○ 釣
つ

りや川
かわ

遊
あそ

びは大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

きます。 

○ 子
こ

どもだけで、火
ひ

を使
つか

った遊
あそ

びはしません。 

○ 知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても、ついていきません。（合言葉
あ い こ と ば

『いかのおすし』） 

   ※危険
き け ん

を感
かん

じたら、大声
おおごえ

をあげて近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げこみます。（「子ども

１１０番の    家」） 

３ 自転車
じてんしゃ

の乗り方 

  ○ 久那
く な

小学校
しょうがっこう

の自転車
じ て ん し ゃ

のきまりを守
まも

ります。 

  ○ 交通
こうつう

のきまりは、必
かなら

ず守
まも

ります。 

   ・飛
と

び出
だ

しは、絶対
ぜったい

しません。一時
い ち じ

停止
て い し

を 

心
こころ

がけましょう。 

   ・二人
ふ た り

乗
の

りはしません。 

   ・音楽
おんがく

を聴
き

きながら乗
の

りません。  

 

久那
く な

小学校
しょうがっこう

の自転車
じてんしゃ

のきまり 

○１・２年生・・・家
いえ

の周
まわ

りだけ 

○３年生以上・・・学
がっ

区内
く な い

（久那
く な

の地域
ち い き

だけ） 

※
こめ

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

の場合
ば あ い

は、この範囲
は ん い

は適応
てきおう

されません。ご家
か

庭
てい

で話
はな

し

合
あ

い、安全
あんぜん

に乗
の

れるようにしましょう。 

○自転車
じてんしゃ

で学校
がっこう

に来
き

たときは、決
き

められた場所
ば し ょ

に 

置
お

き、校庭
こうてい

の中
なか

では乗
の

りません。 

 

 


