
　しゅ　　　　しょく ぎゅうにゅう

主　　食 牛乳

とりにくのこうみやき 牛乳　とりにく　とうふ ごはん　ごまあぶら しょうが　にんにく　もやし

たくあんあえ ふくまめ じゃがいも だいこんづけ　だいこん　にんじん

みそしる こまつな　たまねぎ　

ふくまめ 小のみ
パンプキンポタージュ 牛乳　とりにく　 パン　こむぎこ　バター かぼちゃ　たまねぎ　にんじん

チキンナゲット幼①小② チキンナゲット あぶら　ごまあぶら にんにく　ブロッコリー

はなやさいサラダ カリフラワー　とうもろこし

ビビンバのぐ 牛乳　ぶたにく　とりにく ごはん　さとう　ごま にんにく　しょうが　たまねぎ

チーズはんぺんフライ チーズはんぺん ごまあぶら　かたくりこ ねぎ　ほうれんそう　にんじん

ちゅうかコーンスープ キムチづけ　だいずもやし
きりぼしだいこん　とうもろこし

じゃがいものそぼろに 牛乳　とりにく　なっとう ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん

なっとう シーチキン（まぐろ） さとう　あぶら　 グリンピース　とうもろこし

こまツナサラダ かたくりこ　ごまあぶら こまつな　キャベツ

ミネストローネ 牛乳　きなこ　ベーコン パン　さとう　あぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ

たれつきにくだんご幼①小② にくだんご（とりにく） じゃがいも セロリ　にんにく　トマト

だいこんサラダ だいこん　こまつな　

ジャーチャンとうふ 牛乳　ぶたにく　 わかめごはん　さとう しょうが　にんにく　にんじん

エビシューマイ幼①小② シューマイ（えび） あぶら　ごまあぶら たけのこ　ねぎ　ピーマン

ちゅうかサラダ なまあげ かたくりこ　 ほうれんそう　もやし

さぬきうどんの汁 牛乳　とりにく　なると うどん　あぶら　さとう ねぎ　にんじん　しょうが

いかの天ぷら あぶらあげ　わかめ ごまあぶら　 キャベツ　こまつな　もやし

やさいあえ いか

ハートがたハンバーグ 牛乳　ハム　ベーコン ごはん　バター　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

やさいコンソメスープ ハンバーグ（とりにく チョコプリン グリンピース　マッシュルーム

チョコプリン ぶたにく） キャベツ　こまつな　

やさいコロッケ　　ちゅうのうパックソース 牛乳　たまご　かまぼご パン　かたくりこ　あぶら たまねぎ　こまつな　にんじん

ほうれんそうのソテー とりにく　 コロッケ（じゃがいも） ほうれんそう　とうもろこし

かきたまスープ

チキンカレー 牛乳　とりにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　にんにく

やさいサラダ パリッシュ（カタクチイワシ） じゃがいも キャベツ　とうもろこし

パリッシュ

キムチラーメン 牛乳　ぶたにく　とりにく ちゅうかめん　はるさめ しょうが　にんにく　にんじん

揚げ餃子幼小② ぎょうざ（とりにく） あぶら　ごまあぶら もやし　たまねぎ　ねぎ

バンバンジーサラダ キムチづけ　キャベツ

のっぺい汁 牛乳　とりにく　ちくわ ごはん　あぶら　さとう しょうが　ごぼう　にんじん

いわしのみぞれに いわし さといも　いよかんゼリー たけのこ　グリンピース　ねぎ

いよかんゼリー だいこん　こんにゃく

みそしる 牛乳　とりにく ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　いんげん

あじつきチキンカツ あぶらあげ あぶら　さとう ほうれんそう　キャベツ　もやし

おひたし

ポークビーンズ 牛乳　だいず　ぶたにく パン　あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん

オムレツ オムレツ じゃがいも ピーマン　トマト　キャベツ

キャベツとブロッコリーのサラダ ブロッコリー

さわらのたつたあげ 牛乳　さわら　とうふ ごはん　あぶら　さといも ごぼう　だいこん　にんじん

けんちんじる のり ねぎ　こんにゃく　もやし

いそかあえ ほうれんそう

ちくぜんに 牛乳　とりにく ごはん　さといも ごぼう　れんこん　にんじん

サーモンフライ　　　ちゅうのうパックソース サーモン あぶら　さとう　 いんげん　こんにゃく

こまつなあえ ごまあぶら こまつな　キャベツ

とうもろこし

ハヤシライス 牛乳　とりにく　チーズ ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく

キャベツサラダ たまねぎドレッシング しょうが　キャベツ

チーズ

わふうミートスパゲッティ 牛乳　とりにく　 パン　スパゲッティ たまねぎ　にんじん　ピーマン

わかさぎフリッター幼①小② わかさぎ あぶら　オリーブオイル にんにく　しょうが　キャベツ

コールスローサラダ コーンクリーミードレッシング とうもろこし

さとう

とうふのちゅうかに 牛乳　とうふ　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　たけのこ

こまつなのナムル いか　えび　ヨーグルト ごまあぶら　かたくりこ いんげん　にんにく　しょうが

ヨーグルト ごま こまつな　もやし
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22.3

631 25.8

523 19.5
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7 水

16 金 ちゅうかめん 牛乳
576 22.6

650 26.3

13 火 ハムピラフ 牛乳

15 木
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幼　478 20.9

小　622 27.3

じごなうどん 牛乳
569

ごはん 牛乳

5 月 ごはん 牛乳

634

8 木 わかめごはん 牛乳

6 火
519

9 金

551

669

こくとういり
きなこあげパン

牛乳
487 17.4

642 22.5

524

2 金 牛乳
473

ツイストパン

19.7

24.0

17.9

619 23.0

ごはん 牛乳

子どもパン 牛乳
519

633

19 月 そぼろごはん 牛乳
636

14 水

21 水 はちみつパン 牛乳
480 20.1

622 25.0

492 20.2

26.3

27 火 ごはん 牛乳
487 18.1

624 23.0

20 火 ごはん 牛乳
524 19.7

629 21.6

26 月 ごはん 牛乳
546 22.2

658 25.3

22 木 ごはん 牛乳
630 26.2

◆給食に関係する行事については、各学校のおたよりで確認してください。
◆材料の入荷等の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。

28 水 バターロール 牛乳
508 17.6

661 22.6

29 木 ごはん 牛乳
499 22.7

611 27.2


