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 夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあれば、鳥肌
とりはだ

がたつような寒
さむ

い日
ひ

もあり、気温差
き お ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

です。 

 このようなときは、衣服
い ふ く

の着方
き か た

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

して、風邪
か ぜ

などひかないように体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

つけましょう。 

お願い 

〇 「緊急連絡カード」「保健調査票」について（２年生～６年生） 

  ５日（金）に返却させていただきますので、加筆・訂正がある場合にはご記入い

ただき、８日（月）に提出をお願いします。 

〇 「歯みがきカレンダー」「歯みがきテスト」の実施について 

  ４日～１０日は歯と口の健康週間です。そこで、歯と口の健康について考える機

会として、各ご家庭において「歯みがきカレンダー」「歯みがきテスト」の実施を

お願いします。２２日（月）に提出をお願いします。 

・「歯みがきカレンダー」は１５日（月）～２１日（日）の間記録します。お子さんへの

むし歯
ば

はどうしてできるのでしょうか 
むし歯

ば

になる原因
げんいん

は４つです。４つの原因
げんいん

がそろったとき

に、むし歯
ば

ができます。 

① 歯
は

がむし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）に弱
よわ

い。 

② むし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）のえさとなる、甘
あま

いものをよく 

食
た

べる。 

③ 歯
は

を溶
と

かすむし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）が多
おお

い。 

④ 食
た

べカスが歯
は

に残
のこ

っている時間
じ か ん

が長
なが

い。 

むし歯
ば

は予防
よ ぼ う

するためには どうしたらよいのかな 
① むし歯

ば

になりにくい強
つよ

い歯
ば

をつくる。 

お家
うち

の歯
は

みがきで、フッ素
そ

入
い

りの歯
は

みがき粉
こ

を使
つか

う。よくかんで食
た

べ、だ液
えき

がたくさん出
で

る

ようにする。 

② 甘
あま

いものを食
た

べ過
す

ぎないようにする。 

③ ていねいに歯
は

みがきをして、むし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）を減
へ

らす。 

④ 食
た

べたらすぐに歯
は

みがきをして、食
た

べかすを早
はや

くなくす。 

〇 歯
は

が痛
いた

くてよくかむことができない。そのため消化
しょうか

が悪
わる

くなる。 

〇 歯
は

・口
くち

のばい菌
きん

がからだの中
なか

に入
はい

り、 病
びょうき

気の原因
げんいん

となる。 

〇 歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる。 

 

むし歯
ば

があるとどうしていけないの 
 新型

しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

の

ため、しばらくの 間
あいだ

、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきはありません。お家
うち

でしっかり

歯
は

みがきをするようにしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないようにしましょう 

めまいや、こむら返
がえ

りなどの軽症
けいしょう

のものから、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、だるさ、さらには４０℃以上
いじょう

の高
たか

い熱
ねつ

や意識
い し き

がなくなるなど、命
いのち

にかかわるような重症
じゅうしょう

のものまであります。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のためのマスクを着用
ちゃくよう

しています。マスクを着用
ちゃくよう

して

いることで、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかる可能性
かの うせ い

が高
たか

くなります。水分
すいぶん

をこまめにとるようにして、健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

かかりやすいのは、どんな日
ひ

かな 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

や梅雨明
つ ゆ あ

けなど、気温
き お ん

が急
きゅう

に高
たか

くなった日
ひ

は、からだが暑
あつ

さに

慣
な

れていないため、かかりやすくなりま

す。また、湿度
し つ ど

が高
たか

く風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

は汗
あせ

の

蒸発
じょうはつ

が十分
じゅうぶん

でないため、体温
たいおん

が下
さ

がり

にくく注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  

予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことは 

帽子
ぼ う し

で直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさけたり、水分
すいぶん

をこ

まめにとったりしましょう。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や

体調
たいちょう

が悪
わる

いときもかかりやすいので、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って体調
たいちょう

を整
ととの

える

ことも大切
たいせつ

です。 


