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  寒
さむ

さに負
ま

けずに、休
やす

み時間
じ か ん

に元気
げ ん き

よく外
そと

でからだを動
うご

かして 

いる人
ひと

が大勢
おおぜい

いて感心
かんしん

しています。からだがあたたかくなると  

免
めん

えき 力
りょく

が高
たか

まり、病気
びょうき

に負
ま

けないからだづくりができます。 

なわとび、マラソン、鉄棒
てつぼう

など一生懸命
いっしょうけんめい

活動
かつどう

してみてください。。 

 

 

  

友
とも

だち おうちの人
ひと

 

ゆっくりおふろに入
はい

る 

音楽
おんがく

をきく 読書
どくしょ

 

１年間
ねんかん

でこんなに大
おお

きくなりました 

 １月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

が終
お

わったので、１年間
ねんかん

でみなさんがどのくらい成 長
せいちょう

したのか調
しら

べてみました。学年
がくねん

男女
だんじょ

別
べつ

で４

月
がつ

の平均
へいきん

と１月
がつ

の平均
へいきん

から成 長
せいちょう

の 値
あたい

を出
だ

しています。一人一人
ひ と り ひ と り

成 長
せいちょう

の様子
よ う す

は違
ちが

いますが、全員
ぜんいん

の人
ひと

が大
おお

きくなっ

ています。すごいですね。 

身 長
しんちょう

(女子
じ ょ し

) 

１年生
ねんせい

 ４．５㌢  

２年生
ねんせい

 ４．５㌢ 

３年生
ねんせい

 ５．３㌢ 

４年生
ねんせい

 ４．０㌢ 

５年生
ねんせい

 ６．２㌢ 

６年生
ねんせい

 ４．２㌢ 

体 重
たいじゅう

 (男子
だ ん し

) 

１年生
ねんせい

 １．７㌔  

２年生
ねんせい

 ２．１㌔ 

３年生
ねんせい

 ３．８㌔ 

４年生
ねんせい

 １．８㌔ 

５年生
ねんせい

 ５．０㌔ 

６年生
ねんせい

 １．８㌔ 

体 重
たいじゅう

 (女子
じ ょ し

) 

１年生
ねんせい

 １．４㌔  

２年生
ねんせい

 ２．７㌔ 

３年生
ねんせい

 ２．５㌔ 

４年生
ねんせい

 ２．７㌔ 

５年生
ねんせい

 ４．４㌔ 

６年生
ねんせい

 ２．１㌔ 

身 長
しんちょう

(男子
だ ん し

) 

１年生
ねんせい

 ４．９㌢  

２年生
ねんせい

 ４．２㌢ 

３年生
ねんせい

 ４．３㌢ 

４年生
ねんせい

 ３．０㌢ 

５年生
ねんせい

 ６．１㌢ 

６年生
ねんせい

 ３．１㌢ 

わたしたちの 心
こころ

は、いろいろな刺
し

げきを受
う

けて、「うれしい」「悲
かな

しい」「くやしい」な

ど気持
き も

ちが変化
へ ん か

します。この刺
し

げきを「ストレッサー」といい、気持
き も

ちの変化
へ ん か

を「ストレ

ス反
はん

のう」といいます。 

 ほめられたりすると、うれしい気持
き も

ちになったり、やる気
き

がでたりします。悲
かな

しいなど

いやな気持
き も

ちが積
つ

み重
かさ

なっていくと、イライラしたり、やる気
き

がなくなったり、からだの

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりすることもあります。 

気分
き ぶ ん

が落
お

ちこんだときは、上手
じょうず

に気分転
き ぶ ん て ん

かんをしてみましょう。 

 自信
じ し ん

がなくて逃
に

げてしまいたいという「ストレス反
はん

のう」のときに、失敗
しっぱい

してもいいか

らやってみようと挑 戦
ちょうせん

することで、わたしたちの 心
こころ

は強
つよ

く成 長
せいちょう

していくと言
い

われます。 

気分転
き ぶ ん て ん

かんと挑 戦
ちょうせん

する気持
き も

ちで 心
こころ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

するはずです。 

こんな気分転
き ぶ ん て ん

かんをしてみませんか？ 

○ 好
す

きなこと、楽
た の

しいことをする 

○ 体
からだ

をやすめる 

ぐっすりねむる 

○ 話
はなし

をする 

なん 


