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 いよいよ冬休
ふゆやす

みがはじまります。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に 

２０１７年
ねん

が終
お

わり、２０１８年
ねん

という 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えます。 

新年
しんねん

がすばらしい年
とし

となる 

よう、気持
き も

ちを新
あら

たに自分
じ ぶ ん

の 

目 標
もくひょう

をたててみま 

しょう。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８０点
てん

以上
いじょう

の人
ひと

   ７９～５０点
てん

の人
ひと

   ４９点
てん

以下
い か

の人
ひと

 

２学期の健康
け ん こ う

についてふりかえりましょう 

それぞれの質問
しつもん

を１０点
てん

満 点 中
まんてんちゅう

何点
なんてん

か自分
じ ぶ ん

で採
さい

点
てん

してみましょう。 

合計点
ごうけいてん

を出
だ

してみましょう。 

  

① 毎朝
まいあさ

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きることができた。    （   ／１０点
てん

） 

 

② ３ 食
しょく

しっかり食
た

べた。          （   ／１０点
てん

） 

 

③ 食後
しょくご

の歯
は

みがきをしっかりできた。     （   ／１０点
てん

） 

 

④ 毎日
まいにち

外
そと

遊
あそ

びをしてからだを動
うご

かした。    （   ／１０点
てん

） 

 

⑤ ストレスを上手
じょうず

に解
かい

消
しょう

することができた。 （    ／１０点
てん

） 

 

⑥ テレビゲームの時間
じ か ん

はお家
うち

の人
ひと

ときめて 

守
まも

ることができた。            （    ／１０点
てん

） 

 

 ⑦ 手
て

洗
あら

いをしっかりできた。        （   ／１０点
てん

） 

 

 ⑧ 夜
よ

ふかしをしないで１０時
じ

までには寝
ね

た。  （    ／１０点
てん

） 

 

 ⑨ 栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけて食事
しょくじ

をとっていた。（   ／１０点
てん

） 

 

 ⑩ きれいなハンカチをいつももっていた。  （   ／１０点
てん

） 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマスにお正 月
しょうがつ

と

たくさんの行事
ぎょうじ

があります。とても

楽
たの

しみにしている人
ひと

が多
おお

いと思
おも

い

ます。おいしいものをたくさん食
た

べ

るのに、外
そと

が寒
さむ

いので家
いえ

の中
なか

でダラ

ダラしてしまい、あまり動
うご

かないの

で夜
よる

は眠
ねむ

くならずつい夜
よ

ふかしを

してしまいがちです。 

こんな生活
せいかつ

は体 調
たいちょう

を悪
わる

くします。 

ポイントは、いつもの生活
せいかつ

リズム

をあまり変
か

えないことです。 

家
いえ

のお手伝
て つ だ

いや 

なわとびなどで 

からだを動
うご

かし 

て、きそくただ 

しい生活
せいかつ

をしま 

しょう。 


