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霜
しも

が降
お

りるようになり、本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。 

空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているため、かぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な時期
じ き

です。 

２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなってきました。元気
げ ん き

よく毎日
まいにち

をすごせるようにしま 

しょう。 

        て  

手
て

あらいをしっかりしましょう 
    

手
て

には、目
め

に見
み

えないばいきんがたくさんついています。手
て

についたばいき 

んが、口
くち

や鼻
はな

などからからだの中
なか

に入
はい

りこみ、からだのなかでばいきんが増
ふ

え 

ると病気
びょうき

になります。  

冬
ふゆ

にはやる病気
びょうき

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

ですが、これらの病気
びょうき

も手
て

 

あらいをしっかりていねいにすることで、予防
よ ぼ う

できる可能性
か の う せ い

が高
たか

くなります。 

 正
ただ

しい手
て

あらいをしっかりしましょう。 

      
○手あらいをするとき 

 

・食事
しょくじ

のまえ 

・トイレに行
い

ったあと 

・外
そと

遊
あそ

びをしたあと 

・外 出
がいしゅつ

からもどったとき 

・そうじをしたあと 

・生
い

き物
もの

をさわったとき 

・せきやくしゃみを手
て

でおおったとき 

・鼻
はな

をかんだあと 

 

①水
みず

で手
て

をぬらす ②せっけんをつける ③手
て

のひらをあらう ④手
て

のこうをあらう 

⑤指
ゆび

の 間
あいだ

をあらう ⑥指先
ゆびさき

をあらう ⑦親指
おやゆび

をあらう ⑧手首
て く び

をあらう 

⑨あわをながす ⑩ハンカチでふく 

 ハンカチは、きれいなものを使
つか

いましょう。 

 手
て

あらいがじょうずにできても、ハンカチがよ 

ごれていると手
て

がきたなくなってしまいます。 

 せいけつなハンカチを、いつもポケットに入
い

れ 

ておきましょう。 

できていますか？せきエチケット 

○ せきやくしゃみがでるときは、ハンカチ

やティッシュペーパーで鼻
はな

や口
くち

をおさ

えましょう。 

間
ま

に合
あ

わなかったら、自分
じ ぶ ん

の腕
うで

で口
くち

をお

さえましょう。 

○ せきが出
で

ているときは、マスクをしまし

ょう。 

 



 

 


