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  きびしい暑
あつ

さにたえた夏
なつ

も終
お

わり、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられる時期
じ き

になりました。 

  暑
あつ

すぎず・寒
さむ

すぎず、外
そと

を歩
ある

いていても気持
き も

ちがよくて、どん 

なことをするにもよい時期
じ き

です。 

 「スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

」あなたの秋
あき

は、どんな 

秋
あき

でしょうか？いろいろなことにチャレンジしてみましょう。 

 

 

目
め

がぼやける、 頭
あたま

が重
おも

い感
かん

じがするとい 

うときは、視力
しりょく

が落
お

ちているときがあります。 

視力
しりょく

が落
お

ちる原因
げんいん

のひとつに、悪
わる

い生活
せいかつ

習
しゅう

 

慣
かん

があります。生活
せいかつ

の仕方
し か た

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

  
ぐっすりねむって、目

め

を休
や す

めましょう。 

正
ただ

しいしせいで勉 強
べんきょう

しまし

ょう。 

本
ほん

は明
あか

るいところで読
よ

みま

しょう。 

前
ま え

がみは目
め

にかからない

ようにしましょう。 

テレビやゲームは３０分
ぷん

に１

回
かい

はきゅうけいをとりましょ

う。 

① ３本
ぼん

の横
よこ

の線
せん

の長
なが

さはどうですか？ ② ２つの黒
くろ

い丸
まる

の大
おお

きさはどうですか？ 

①の答
こた

えは、３本
ぼん

の線
せん

の長
なが

さはみんな同
おな

じです。②の答
こた

えは、黒
くろ

い丸
まる

の大
おお

きさは同
おな

じです。 

私
わたし

たちの目
め

は、とてもすばらしい 働
はたら

きをしていますが、ふしぎなことに、こんな

ふうに実際
じっさい

とちがって見
み

えることもあるのです。実際
じっさい

とちがって見
み

えることを「さっ

かく」といいます。 

勉 強
べんきょう

するときの姿勢
し せ い

は

どうですか？ 

 せなかを丸
まる

めて、ノート

に顔
かお

を近
ちか

づけて書
か

いてい

ませんか？ 

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 勉 強
べんきょう

する

と、視力
しりょく

が落
お

ちるのを予
よ

防
ぼう

するだけでなく、 集 中
しゅうちゅう

力
りょく

も上がり、先生
せんせい

のお 話
はなし

をしっかり聞
き

くことがで

きます。 

 良
よ

い姿勢
し せ い

で 勉 強
べんきょう

するよ

うにしましょう。 

  

し 
せ い

こころ 

目
め

はだまされる！ ふしぎな「さっかく」 


