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いよいよ夏休みが始まります。夏休みは３５日間と、と
なつ やす は じ なつ やす に ち かん

ても長いお休みになります。
なが やす

ふだんできないことにチャレンジしてみようと考えて
かんが

いる人もたくさんいることでしょう。
ひと

けがや病気に気をつけて、楽しい夏休みを過ごしてく
びょう き き たの なつ やす す

ださい。

健康診断後に治りょうのお知らせをお渡ししました。
け ん こ う し ん だん ご ち し わた

ふだんはいそがしいので、病院に行けないという人も、
びょう いん い ひと

夏休みは治りょうのチャンスです。
なつ やす ち

特にむし歯は自然に治ることはありません。ひどくしてし
と く ば し ぜん なお

まわないように、必ず治しましょう。
かなら なお

ばかり食べていない？
た

虫さされに気をつけましょう
む し き

夏休みも安全にすごしましょう
な つ や す あ ん ぜ ん

山や川に出かけたり、昆虫採集
やま かわ で こん ちゅう さい しゅう

のために、草のしげみや、木の下に
く さ き し た

行ったりするときに気をつけて欲し
い き ほ

いのが、虫さされです。
む し

虫がいそうな場所に出かけると
む し ば し ょ で

きには、長そで、長ズボンなどで、
なが なが

できるだけ肌を出さないようにし
はだ だ

ましょう。

また、ハチは甘いにおいにひきよ
あま

せられるので、飲みかけのジュースなどにも気をつけましょう。
の き

◆ 出かけるときは
で

おうちの人に「だれと」「どこに」「何をしに行くのか」をしっかり伝えま
ひと なに い つた

しょう。また、熱中症にならないように、外では帽子をかぶり、水分ほきゅ
ね っ ちゅうしょう そ と ぼう し すい ぶん

うもしっかりしましょう。

◆ 遊ぶ場所について
あ そ ば し ょ

人気のないさびしい場所や、車が多く通るところで遊ぶのは危険です。
ひ と け ば し ょ くるま おお と お あそ き け ん

交通事故や、知らない人のさそいにのらないように気をつけましょう。
こ う つう じ こ し ひと き

◆ 水の事故に注意
み ず じ こ ちゅう い

子どもだけで川などに遊びに行かないようにし
こ かわ あそ い

ましょう。 川や海へ出かけたときは、大人の人の
かわ うみ で お と な ひと

いうことを守り、水の事故に気をつけましょう。
ま も みず じ こ き

あ つ さ に

ま け な い

食 生 活
し ょく せ い か つ

元気にすごしてくだ
げん き

さい。




