
 

 

 

秩父市立久那小学校保健室発行 No.4  平成２８年６月１７日 

 

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。暑
あつ

くなりはじめは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。そのため、生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

の内容
ないよう

、けがなどに注意
ちゅうい

し元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

しよう！ 

1. しっかりと食事
しょくじ

をとろう 

2. 水分
すいぶん

をこまめにとろう 

3. 外
そと

へ行
い

くときは帽子
ぼ う し

をかぶろう  

4. 涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

しよう 

5. 体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けむりをしないようにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育
きょういく

実習
じっしゅう

で皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にお勉強
べんきょう

をしていた小林
こばやし

志
し

帆
ほ

です。４

週間
しゅうかん

の 間
あいだ

、皆
みな

さんと授業
じゅぎょう

をしたり、一緒
いっしょ

に給食
きゅうしょく

を食
た

べたりとても

楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。４週間
しゅうかん

での出来事
で き ご と

を絶対
ぜったい

に

忘
わす

れません。短
みじか

い 間
あいだ

でしたが、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

夏休
なつやす

みまであと１か月
げつ

！ 


